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1. Общая характеристика РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 

«ПМ.01. «ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «ВД 1 Организация и проведение физкультурно-

спортивной работы». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы.  

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен1: 

Код 

ОК,ПК 

Умения  Знания Навыки 

ОК 1 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план действия, 

реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

                                                           
1 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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ОК 2 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК 4 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 5 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального 

и культурного контекста 

 

ОК 6 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционные российские 

духовно-нравственные 

 



6 
 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

ОК 7 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого 

производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

 

ОК 8 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 
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пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 9 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ПК 1.1 определять цель, задачи и 

содержание 

физкультурно-спортивной 

работы 

разрабатывать документы 

планирования 

физкультурно-спортивной 

работы 

оценивать 

результативность 

физкультурно-спортивной 

работы 

нормативные документы, 

регламентирующие 

организацию 

физкультурно-спортивной 

работы в РФ 

цели и задачи 

физкультурно-спортивной 

работы 

направления, содержание, 

формы организации 

физкультурно-спортивной 

работы 

 требования к 

планированию и 

технологию планирования 

физкультурно-спортивной 

работы 

показатели 

результативности 

физкультурно-спортивной 

разработки общего плана 

физкультурно-

спортивной работы 

анализа и оценки 

физкультурно-

спортивной работы 
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работы 

ПК 1.2 разрабатывать планы и 

программы по 

формированию ЗОЖ, 

организации 

мероприятий, 

направленных на 

гражданское и 

патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание толерантности 

в молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи 

разрабатывать планы и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

использовать средства 

физической культуры для 

формирования правовых, 

культурных, 

нравственных ценностей, 

решения задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитания молодежи 

значение физической 

культуры в формировании 

ЗОЖ, в гражданском и 

патриотическом 

воспитании молодежи, 

воспитании 

толерантности в 

молодежной среде, 

формировании правовых, 

культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи 

способы формирования 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи 

средствами физической 

культуры 

средства физической 

культуры для 

формирования правовых, 

культурных, 

нравственных ценностей, 

решения задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитания молодежи 

основные подходы, 

направления и технологии 

работы по организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи 

разработки планов и 

программы по 

формированию ЗОЖ, 

организации 

мероприятий, 

направленных на 

гражданское и 

патриотическое 

воспитание молодежи, 

воспитание 

толерантности в 

молодежной среде, 

формирование правовых, 

культурных и 

нравственных ценностей 

среди молодежи 

разработки плана и 

программы организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи; 

проведения 

физкультурных 

мероприятий, 

направленных на 

формирование правовых, 

культурных, 

нравственных ценностей, 

решение задач 

гражданского и 

патриотического 

воспитания молодежи 

ПК 1.3 использовать различные 

методы и формы 

организации 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с 

учетом возрастных 

особенностей и уровня 

физической 

подготовленности 

участников 

разрабатывать программу 

проведения и план 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

формы и виды 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

технология организации и 

методика проведения 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

технологию разработки 

программы и плана 

ресурсного обеспечения 

физкультурно-

оздоровительного и 

анализа программ 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных или 

спортивно-массовых 

мероприятий 

планирования проведения 

физкультурно-

оздоровительного или 

спортивно-массового 

мероприятия 

наблюдения, анализа и 

самоанализа 

физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 
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оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия с учетом 

целей и задач 

оценивать соответствие 

мест проведения, 

оборудования и инвентаря 

нормам техники 

безопасности 

организовывать и 

проводить торжественный 

церемониал 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

проводить и 

анализировать 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия 

спортивно-массового 

мероприятия 

методика проведения 

спортивно-

оздоровительных 

соревнований в рамках 

физкультурно-спортивных 

мероприятий 

техника безопасности, 

способы и приёмы 

предупреждения 

травматизма при 

проведении 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

подходы к анализу 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий 

виды физкультурно-

спортивных сооружений, 

оборудования и 

инвентаря, особенности 

их эксплуатации 

техника безопасности и 

требования к 

физкультурно-

спортивным 

сооружениям, 

оборудованию и 

инвентарю 

мероприятия, разработки 

предложений по их 

совершенствованию 

проведения 

физкультурно-

оздоровительного и 

спортивно-массового 

мероприятия 

проведения инструктажа 

по технике безопасности 

в процессе организации и 

проведения 

физкультурно-

оздоровительного и (или) 

спортивно-массового 

мероприятия 

определения соответствия 

оборудования и 

инвентаря нормам 

техники безопасности 

ПК 1.4 определять содержания и 

направления работы 

волонтеров в области 

физической культуры и 

спорта 

основы волонтёрской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта и методику 

подготовки волонтёров 

основы волонтёрской 

деятельности в области 

физической культуры и 

спорта и методику 

подготовки волонтёров 

ПК 1.5 планировать работу 

судейской коллегии 

пользоваться контрольно-

измерительными 

приборами 

оформлять документы при 

подготовке, организации 

и проведении спортивных 

соревнований, 

основные положения 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» 

порядок организации и 

регламент проведения 

мероприятия по 

выполнению населением 

участия в проведении 

спортивного 

соревнования или 

мероприятий по 

выполнению населением 

нормативов испытаний 

(тестов) 

наблюдения и анализа 

спортивного 
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мероприятий по 

выполнению населением 

норм всероссийского 

физкультурно-

спортивного комплекса 

определять содержание и 

проводить занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в 

соответствии с 

установленной ступенью 

нормативов испытаний 

(тестов) 

состав главной судейской 

коллегии по виду спорта, 

мероприятия и функции 

спортивных судей 

правила видов спорта, в 

соответствии с которыми 

проводятся спортивные 

соревнования по 

выполнению населением 

различных возрастных 

групп нормативов 

испытаний (тестов) 

содержание и методику 

проведения занятий для 

подготовки населения к 

выполнению нормативов 

ВФСК ГТО в 

соответствии с 

установленной ступенью 

соревнования или 

мероприятия по 

выполнению населением 

различных возрастных 

групп нормативов 

испытаний (тестов) 

разработки и проведения 

занятия для подготовки 

населения к выполнению 

нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с 

установленной ступенью 

ПК 1.6 находить и использовать 

информацию по 

антидопинговому 

обеспечению в 

профессиональной 

деятельности 

проводить 

образовательные и 

пропагандистские 

мероприятия, 

направленные на 

предотвращение допинга 

и борьбу с ним 

понятие «допинг», 

историю допинга, 

запрещенные субстанции 

и методы, способы 

противодействия допингу 

в спорте 

правовое регулирование 

борьбы с допингом 

медицинские аспекты, 

социальные и 

психологические 

последствия применения 

допинга 

методику профилактики 

допинга и зависимого 

поведения 

проведения 

образовательных и 

пропагандистских 

мероприятий, 

направленных на 

предотвращение допинга 

и борьбу с ним 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия2 227 227 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа  - 

Практика, в т.ч.: 288 288 

учебная 72 72 

производственная 216 216 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 01.01 в форме дифференцированного 

зачета, экзамена 

МДК 01.02 в форме дифференцированного 

зачета 

УП 01.01 

ПП 01.01 

ПМ 01 (К) 

28  

Всего 543 515 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
2 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я3
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о

ек
т)

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
4
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 1.1.; ПК 1.3.; ПК 

1.4.;  

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. Планирование и 

организация физкультурно-

спортивной работы 

76 76 76      

ПК 1.2.; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Организация и проведение 

физкультурных мероприятий в 

сфере молодёжной политики 

56 56 56      

ПК 1.6.; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 09 

Раздел 3. 
Проведение работы по 

предотвращению применения 

допинга 

57 57 57      

ПК 1.5.; ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Раздел 4. Организация спортивных 

соревнований и мероприятий по 

выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 

38 38 38      

ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 

1.3.; ПК 1.4.; ПК  1.5.; 

ПК 1.6.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

Учебная практика 72 72   72 216 

                                                           
3 Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
4 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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ОК 05; ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09. 

ПК 1.1.; ПК 1.2.; ПК 

1.3.; ПК 1.4.; ПК  1.5.; 

ПК 1.6.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09. 

Производственная практика 216 216     

 Промежуточная аттестация 28      

 Всего:  543 515 220    72 216 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия 

Объем, 

ак. ч. /  

в том 

числе  

в форме 

практиче

ской 

подготов

ки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций

, 

формирован

ию которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Планирование и организация физкультурно-спортивной работы  

38/38 

ПК 1.1.; ПК 

1.3.; ПК 1.4.;  

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК07; 

ОК 08; ОК 09 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.   

Тема 1.1. Нормативно-

методическое обеспечение 

физкультурно-спортивной 

работы в РФ  

Содержание 4  

Нормативные документы, регламентирующие организацию физкультурно-спортивной работы 

в РФ 

2  

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие 1. Анализ нормативных документов, регламентирующих организацию 

физкультурно-спортивной работы в РФ.  

2  

Тема 1.2. Планирование 

физкультурно - спортивной 

работы.  

 

Содержание  4  

1. Цель, задачи, направления физкультурно-спортивной работы. 2  

2. Сущность, назначение и виды планирования физкультурно-спортивной работы. 

3. Требования к планированию физкультурно-спортивной работы. 

4. Содержание и составление плана физкультурно-спортивной работы 

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие 2. Определение целей и задач физкультурно-спортивной работы, 

составление плана физкультурно-спортивной работы.  2  

Тема 1.3. Общие подходы к Содержание 12  
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организации и проведению 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий  

1. Формы организации и виды физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий. 

4  

2. Документы, регламентирующие организацию и проведение физкультурно-

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

3. Технология организации и проведения физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий. 

4. Технология разработки программы и плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия. 

5. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий 

6. Подходы к анализу физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий. 

В том числе практических занятий 8  

Практическое занятие 3. Сравнительный анализ задач, содержания, форм организации 

физкультурно-оздоровительных, спортивно-массовых мероприятий с различными 

категориями населения 

2  

Практическое занятие 4. Освоение технологии разработки программы физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
2  

Практическое занятие 5. Освоение технологии разработки программы торжественного 

церемониала физкультурно-оздоровительного и (или)спортивно-массового мероприятия. 
2  

Практическое занятие 6. Составление плана ресурсного обеспечения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 
2  

Тема 1.4. Организация и 

проведение спортивных 

соревнований 

 

Содержание 6  

1. Виды, характеристика и значение спортивных соревнований. 

4  2. Документы, регламентирующие организацию и проведение спортивных соревнований. 

3. Подготовка и проведение спортивных соревнований 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 7. Освоение технологии разработки документов, регламентирующих 

организацию и проведение спортивных соревнований. 2  

Тема 1.5. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы с детьми дошкольного 

возраста 

Содержание 8  

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми дошкольного возраста. 4  

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми дошкольного возраста. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных мероприятий с 

детьми дошкольного возраста. 
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В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 8. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми дошкольного возраста. 

2  

Практическое занятие 9. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных мероприятий с детьми дошкольного возраста. 

2 

 

 

 

 

 

Тема 1.6. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы с детьми школьного 

возраста  

Содержание 8  

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с детьми школьного возраста. 4  

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми школьного возраста. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с детьми школьного возраста. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 10. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

детьми школьного возраста. 

2  

Практическое занятие 11. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с детьми школьного 

возраста. 

2  

Тема 1.7. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы со студенческой 

молодёжью  

Содержание 8  

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы со студенческой молодёжью. 4  

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы со 

студенческой молодёжью. 

3. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий со студенческой молодёжью. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 12. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы со 

студенческой молодёжью. 

2  

Практическое занятие 13. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий со студенческой 

молодёжью. 

2  

Тема 1.8. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы с взрослым 

населением. 

Содержание 10  

1. Цель, задачи физкультурно-спортивной работы с лицами, осуществляющими трудовую 

деятельность. 

6  

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 
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лицами, осуществляющими трудовую деятельность. 

3. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с лицами 

пожилого и старческого возраста. 

4. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами пожилого и старческого возраста. 

5. Цель, задачи, функции, направления и формы физкультурно-спортивной работы с 

населением по месту жительства. 

6. Организация и методика проведение физкультурно-оздоровительных и спортивно-

массовых мероприятий с взрослым населением. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 14. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

взрослым населением. 

2  

Практическое занятие 15. Освоение технологии организации и методики проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с взрослым населением. 

2  

Тема 1.9. Организация 

физкультурно-спортивной 

работы с лицами с 

ограниченными 

возможностями здоровья (в 

том числе с инвалидами). 

Содержание 4  

1. Цель, задачи, физкультурно-спортивной работы с лицами с ограниченными возможностями 

здоровья (в том числе с инвалидами). 

2  

2. Направления, содержание и формы организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами, с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 16. Анализ форм организации физкультурно-спортивной работы с 

лицами с ограниченными возможностями здоровья (в том числе с инвалидами). 

2  

Тема 1.10. Основы 

волонтёрской деятельности в 

области физической культуры 

и спорта. 

Содержание  4  

1. Цель и содержание волонтёрской деятельности в области физической культуры и спорта. 

2  

1. Задачи, состав и направления работы волонтёров в области физической культуры и спорта. 

2. Организация деятельности волонтёров при проведении физкультурно-оздоровительного и 

спортивно-массового мероприятия. 

В том числе практических занятий 2  

Практическое занятие 17. Определение содержания и направлений работы волонтёров в 

области физической культуры и спорта. 2  

Тема 1.11. Спортивные 

сооружения и места занятий 

физической культурой и 

Содержание  4  

1. Виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, особенности их 

2 
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спортом. 

 

эксплуатации. 

2. Техника безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие 18. Изучение норм техники безопасности к местам проведения 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий, к оборудованию и 

инвентарю. 

2  

Тема 1.12. Оценка 

результативности 

физкультурно-спортивной 

работы.  

Содержание 4  

1. Показатели результативности физкультурно-спортивной работы 2  

В том числе практических занятий  2  

Практическое занятие 19. Оценка результативности физкультурно-спортивной работы в 

образовательных и физкультурно-спортивных организациях.  

2  

Учебная практика раздел 1 

Виды работ  

1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы. 

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

4. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и спортивно-массового 

мероприятия. 

3. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными 

категориями населения. 

4. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными 

категориями населения. 

5. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 

6. Участие в проведении и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

7. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового мероприятия. 

  

Раздел 2. Организация и проведение физкультурных мероприятий в сфере молодёжной политики. 56 ПК 1.2.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.   

Тема 2.1. Организация и Содержание 34  
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проведение физкультурных 

мероприятий, направленных 

на решение задач 

гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи. 

1. Значение физической культуры в формировании ЗОЖ, в гражданском и патриотическом 

воспитании молодежи, воспитании толерантности в молодежной среде, формировании 

правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

6  2. Способы формирования правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи 

средствами физической культуры; 

3. Средства физической культуры для формирования правовых, культурных, нравственных 

ценностей, решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

В том числе практических занятий 24  

Практическое занятие 20. Анализ возможностей средств, методов и форм организации 

занятий физической культуры в формировании правовых, культурных, нравственных 

ценностей, в решения задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

6  

Практическое занятие 21. Освоение технологии разработки плана и программы по 

формированию ЗОЖ среди молодежи. 
6  

Практическое занятие 22. Освоение технологии разработки плана и программы, 

направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных 

ценностей среди молодежи. 

6  

Практическое занятие 23. Разработка физкультурного мероприятия, направленного на 

гражданское и патриотическое воспитание молодежи. 
6  

Тема 2.2. Организация и 

проведение физкультурных 

мероприятий для организации 

досуга и отдыха детей, 

подростков, молодёжи, в том 

числе в детских 

оздоровительных и 

специализированных 

(профильных) лагерях. 

Содержание 22  

1. Основные подходы, направления и технологии физкультурно-спортивной работы по 

организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 
10  

2. Организация и проведение физкультурно-спортивной работы в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

В том числе практических занятий 12  

Практическое занятие 24. Анализ возможностей средств, методов и форм организации 

занятий физической культуры в организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 6  

Практическое занятие 25. Освоение технологии разработки плана и программы организации 

досуга и отдыха детей, подростков и молодежи, в том числе в детских оздоровительных и 

специализированных (профильных) лагерях. 

 

6  

ПАтт  

 8  

Учебная практика раздел 2 

Виды работ 
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1. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

2. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

3. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

4. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

Раздел 3. Проведение работы по предотвращению применения допинга 

57 

ПК 1.6.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 09 

МДК. 01.01. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы.   

Тема 3.1. Допинг как 

глобальная проблема 

современного спорта. 

 

Содержание 8  

1.Определение понятия «Допинг».  8  

2.Исторический обзор проблемы допинга. 

3.Допинг как глобальная этическая проблема спорта. 

4.Распространенность допинга в разных видах спорта. 

Тема 3.2. Запрещенные 

субстанции и методы. 
Содержание 2  

1.Запрещенный список ВАДА, критерии включения субстанций и методов в него. 
2  

2.Запрещенные субстанции. 

Тема 3.3. Медицинские 

аспекты применения допинга. 
Содержание 4  

1.Допинг и спортивная фармакология. 4  

2.Сущность и границы допустимости фармакологической поддержки. 

Тема 3.4. Социальные и 

психологические последствия 

применения допинга. 

Содержание 2  

 1.Допинг и отношение к спорту в обществе. Стереотипы о допинге.  2  

2. Изменения психики под влиянием ряда запрещенных субстанций.  

3.Экономические аспекты допинга.  

Тема 3.5. Нормативные 

правовые акты, 

регулирующие работу по 

предотвращению применения 

допинга. 

 

Содержание 23  

1.Организации, реализующие антидопинговую политику, их функции. 

3  
2.Международные правила и стандарты, регламентирующие антидопинговую работу.  

3.Общероссийские антидопинговые правила. 

В том числе практических занятий 20  

Практическое занятие 26. Анализ нормативных правовых актов, регулирующих работу по 

предотвращению применения допинга. 
20  
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Тема 3.6. Основы методики 

профилактики допинга и 

зависимого поведения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПАтт 

 

Содержание 22  

1.Традиционные педагогические методы в решении задач профилактики допинга и 

зависимостей (объяснение, беседа, работа с текстовыми материалами). 

4  

2.Интерактивные методы: групповая дискуссия, тренинговые игры и упражнения. 

3.Иллюстративные агитационные материалы антидопинговой тематики, рекомендации по их 

разработке, методика применения на занятиях.  

4.Специфика обсуждения проблемы допинга в детских подростково-молодежных аудиториях. 

5.Основные подходы к профилактике зависимостей и допинга: информирование; повышение 

психологической компетентности (коммуникативная, эмоциональная, ценностно-

мотивационная сферы); выработка жизненных навыков; пропаганда ценности здорового 

образа жизни; приобщение к альтернативным формам активности. 

6. Варианты организации антидопинговой работы с различными группами населения 

В том числе практических занятий 18  

Практическое занятие 27. Анализ возможностей педагогических методов в решении задач 

профилактики допинга и зависимостей 

10  

Практическое занятие 28. Разработка иллюстративных агитационных материалов 

антидопинговой тематики. 

4  

Практическое занятие 29. Разработка сценария беседы с молодежью на тему профилактики 

допинга и/или зависимого поведения. 

 

4  

 

 8  

Учебная практика раздел 3 

Виды работ 
1. Разработка и проведения образовательных и пропагандиских мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним. 

  

Раздел 4. Организация спортивных соревнований и мероприятий по выполнению населением норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса. 
38 

ПК 1.5.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

МДК 01.02. Организация спортивно-массовых мероприятий по выполнению требований Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне». 
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Тема 4.1. Основные 

положения Всероссийского 

физкультурно-спортивного 

комплекса. 

Содержание 10  

1. Цель и задачи Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

6  
2. Структура и содержание Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

3. Требования к лицам, проходящим тестирование по выполнению нормативов. испытаний 

(тестов). 

4. Состав и содержание испытаний (тестов) для различных категорий населения. 

В том числе практических занятий 4  

Практическое занятие 30. Анализ структуры и содержания Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса. 
4  

Тема 4.2. Организация 

судейства спортивных 

соревнований и мероприятий 

по выполнению нормативов 

испытаний (тестов). 

Содержание 12  

1. Порядок организации и регламент проведения мероприятия по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов). 

6  

2. Правила видов спорта, в соответствии с которыми проводятся спортивные соревнования 

или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп нормативов 

испытаний (тестов). 

3. Состав главной судейской коллегии по виду спорта, функции спортивных судей. 

4. Требования к документальному оформлению организации и проведения спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению населением норм всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса 

В том числе практических занятий 6  

Практическое занятие 31. Изучение правил видов спорта, в соответствии с которыми 

проводятся спортивные соревнования или мероприятия по выполнению населением 

различных возрастных групп нормативов испытаний 

1  

Практическое занятие 32. Анализ функций судей и планирование работы судейской 

коллегии. 
2  

Практическое занятие 33. Определение назначения контрольно-измерительных приборов, 

используемых при проведении испытаний (тестов).  2  

Практическое занятие 34. Разработка и оформление документов для организации и 

проведения спортивных соревнований, мероприятий по выполнению населением норм 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

1  

Тема 4.3. Методические 

основы подготовки населения 

к выполнению испытаний 

(тестов). 

Содержание 14  

1. Содержание занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью. 
6  

2. Методика проведения занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

В том числе практических занятий 8  
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Практическое занятие 35. Определение содержания занятий для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

4  

Практическое занятие 36. Освоение методики проведения занятий для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с установленной ступенью. 

4  

Учебная практика раздел 4 

Виды работ  
1. Наблюдение и анализ спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных групп 

нормативов испытаний (тестов). 

2. Разработка и проведение занятий для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

 

Производственная практика (если предусмотрена итоговая (концентрированная) практика) 

Виды работ  
1. Разработка общего плана физкультурно-спортивной работы. 

2. Анализ и оценка физкультурно-спортивной работы в образовательной или физкультурно-спортивной организации. 

3. Определения соответствия оборудования и инвентаря нормам техники безопасности. 

4. Анализ программ проведения физкультурно-оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий с различными 

категориями населения. 

5. Планирование проведения физкультурно-оздоровительных и (или) спортивно-массовых мероприятий с различными 

категориями населения. 

6. Наблюдение, анализ физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий с различными категориями 

населения. Разработка предложений по их совершенствованию. 

7. Проведение и самоанализ физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

8. Организация деятельности волонтеров при проведении физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-массового 

мероприятия. 

9. Проведение инструктажа по технике безопасности в процессе организации и проведения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-массового мероприятия. 

10. Разработка плана и программы по формированию ЗОЖ среди молодежи. 

11. Разработка плана и программы, направленной на гражданское и патриотическое воспитание молодежи, воспитание 

толерантности в молодежной среде, формирование правовых, культурных и нравственных ценностей среди молодежи. 

12. Разработка планов и проведение физкультурных мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, правовых, 

культурных, нравственных ценностей, решение задач гражданского и патриотического воспитания молодежи. 

13. Разработки плана и программы организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

14. Проведение физкультурных мероприятий для организации досуга и отдыха детей, подростков и молодежи. 

15. Участия в проведении спортивного соревнования или мероприятий по выполнению населением нормативов испытаний 

(тестов). 

16. Осуществления контроля за соблюдением участниками тестирования правил выполнения испытаний (тестов). 

17. Наблюдения и анализа спортивного соревнования или мероприятия по выполнению населением различных возрастных 
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групп нормативов испытаний (тестов). 

18. Разработки и проведения занятия для подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью. 

Всего 543 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты: общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

самостоятельной и воспитательной работы, оснащенный(е) в соответствии с приложением 

3 ОПОП-П.  

       Мастерская и зоны по видам работ Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес», 

зона по виду работ «Проектирование содержания обучения и воспитания по основным 

общеобразовательным программам», зона по виду работ «Организация профессиональной 

коммуникации: взаимодействие с родителями и социальными партнерами», оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) 

в соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — Текст : 

электронный 

2. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

3. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 1 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05755-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 24.03.2022). 

4. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. Часть 2 : 

учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-05757-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/506926 (дата обращения: 24.03.2022). 

5. Алхасов, Д. С. Организация и проведение внеурочной деятельности по физической 

культуре: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов, 

А. К. Пономарев. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 176 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-11533-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495445 (дата обращения: 24.03.2022). 

6. Алхасов, Д. С. Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам : учебник для среднего профессионального образования / 

Д. С. Алхасов, С. Н. Амелин. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 270 с. — 

https://urait.ru/bcode/492770
https://urait.ru/bcode/506926
https://urait.ru/bcode/495445
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(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08312-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/494536 (дата 

обращения: 24.03.2022). 

7. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки : учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст : электронный. 

8. Баршай В. Гимнастика : учебник / Баршай В., М., Курысь В., Н., Павлов И. Б. — 

Москва : КноРус, 2022. — 312 с. — ISBN 978-5-406-09711-3. — URL: 

https://book.ru/book/943651 

9. Губа, В. П. Теория и методика спортивных игр : учебник / В. П. Губа ; под 

редакцией А. А. Алексеева ; художник К. А. Тихонова. — Москва : Спорт-Человек, 2020. — 

720 с. — ISBN 978-5-907225-41-1. — Текст : электронный 

10. Кузнецов В. Организация физкультурно-спортивной работы + еПриложение : 

учебник / Кузнецов В., С., Антонова О., Н. — Москва : КноРус, 2023. — 257 с. — ISBN 978-

5-406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 

11. Плавание с методикой преподавания: учебник для среднего профессионального 

образования / Н. Ж. Булгакова [и др.]; под общей редакцией Н. Ж. Булгаковой. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 344 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-08846-5. — Текст: электронный  

12. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: спортивные 

игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.] ; Под ред.: Овчинников В. П.. — 

Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-5-507-45118-0. — Текст : электронный // 

Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284144  (дата 

обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292931  (дата обращения: 15.03.2023). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

14. Корольков, А. Н. Межпредметные аспекты школьного физического воспитания 

/ А. Н. Корольков. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 160 с. — ISBN 978-5-507-44216-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/218837  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

15. Садовникова, Л. А. Физическая культура для студентов, занимающихся в 

специальной медицинской группе : учебное пособие для спо / Л. А. Садовникова. — 2-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 60 с. — ISBN 978-5-8114-7201-7. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/156380  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

16. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО / Г. Б. 

Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 144 с. — ISBN 

978-5-507-44133-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

https://urait.ru/bcode/494536
https://e.lanbook.com/book/284144
https://e.lanbook.com/book/292931
https://e.lanbook.com/book/218837
https://e.lanbook.com/book/156380
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URL: https://e.lanbook.com/book/255971  (дата обращения: 15.03.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 
3.2.2. Основные электронные издания 
1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы : 

учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата 

обращения: 21.02.2022). 

2. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы : учебное 

пособие для СПО / Л. А. Боярская ; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов : 

Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст : электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: 

https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

3. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06645-

6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

4. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация 

всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе 

физического воспитания : учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата 

обращения: 21.03.2022). 

 

3.2.3 Дополнительные источники  
1. Алексеев, С. В. Правовые основы профессиональной деятельности в спорте : учебник / С. 

В. Алексеев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 672 с. — ISBN 978-5-

906839-91-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/97544 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Алиходжин, Р. Р. Методика подготовки студентов к сдаче норм Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» : учебно-методическое пособие / Р. 

Р. Алиходжин. — Москва : РУТ (МИИТ), 2020. — 38 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/175873 (дата обращения: 28.09.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Булгакова, О. В. Фитнес-аэробика : учебное пособие / О. В. Булгакова, Н. А. Брюханова. — 

Красноярск : СФУ, 2019. — 112 с. — ISBN 978-5-7638-4017-9. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/157655 (дата обращения: 

28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

4. Виноградов, П. А. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и 

обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству / П. А. Виноградов, А. В. Царик, Ю. 

В. Окуньков. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 234 с. — ISBN 978-5-906839-79-4. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97531 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Григорьев, О. А. Организация физкультурно-оздоровительной работы в детском 

оздоровительном лагере: учебное пособие для среднего профессионального образования / О. А. 

Григорьев, Е. А. Стеблецов. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 261 с.  

6. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

https://e.lanbook.com/book/255971
https://urait.ru/bcode/507957
https://urait.ru/bcode/455095
https://urait.ru/bcode/507854
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7. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие для СПО / Е. А. 

Зобкова. — Санкт-Петербург: Лань, 2021. — 38 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст: электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174985 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

8. Мандриков, В. Б. Организация охраны труда и профилактика травматизма на занятиях по 

физической культуре : учебно-методическое пособие / В. Б. Мандриков. — Волгоград : ВолгГМУ, 

2020. — 136 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/179586 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

9. Материально-техническое обеспечение физической культуры и спорта : учебное пособие / 

составители Р. С. Жуков [и др.]. — Кемерово : КемГУ, 2019. — 152 с. — ISBN 978-5-8353-2422-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/134313 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

10. Основы антидопингового обеспечения спорта : учебное пособие / под редакцией Э.Н. 

Безуглова, Е. Е. Ачкасова ; художник Ф. Е. Барбышев. — Москва : Спорт-Человек, 2019. — 288 с. — 

ISBN 978-5-906132-29-1. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/165135 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

11. Починкин, А. В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта : учебное пособие / 

А. В. Починкин. — Москва : Спорт-Человек, 2017. — 384 с. — ISBN 978-5-906839-55-8. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97501 

(дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

12. Современные физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие / А. Е. Подоляка, 

О. Б. Подоляка, Е. В. Максимихина [и др.] ; под общей редакцией З. С. Варфоломеевой. — Череповец 

: ЧГУ, 2021. — 122 с. — ISBN 978&ndash;5&ndash;85341&ndash;898&ndash;1. — Текст : электронный 

// Лань : электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/180958 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

13. Спорт и бизнес : учебное пособие / составители В. Б. Глупов; Г. Б. Кетов. — Пермь : 

ПГГПУ, 2018. — 137 с. — ISBN 978-5-85219-004-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/129554 (дата обращения: 28.09.2021). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

14. Томилин, К. Г. Социальное и спортивное волонтерство : методические указания / К. Г. 

Томилин. — Сочи : СГУ, 2017. — 18 с. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/147804 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

15. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : учебное 

пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-Человек, 2016. — 280 

с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках модуля 

Критерии оценки Методы оценки 

ПК 1.1. Планировать и 

анализировать 

физкультурно-

спортивную работу. 

 

- определение цели, задачи и 

содержания физкультурно-

спортивной работы с учётом 

направления, содержание, формы 

организации физкультурно-

спортивной работы; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 
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- разработка документов 

планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом 

требований к планированию и 

технологии планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- анализ и оценка физкультурно-

спортивной работы на основе 

показателей результативности 

физкультурно-спортивной работы; 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.2. 

Организовывать и 

проводить 

мероприятия в сфере 

молодежной политики, 

включая досуг и отдых 

детей, подростков и 

молодежи, в том числе 

в специализированных 

(профильных) лагерях. 

 

 

- определение возможностей средств, 

методов и форм организации занятий 

физической культуры в 

формировании правовых, 

культурных, нравственных 

ценностей, в решении задач 

гражданского и патриотического 

воспитания молодежи; 

- разработка плана и программы по 

формированию ЗОЖ среди молодежи 

с учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка плана и программы, 

направленной на гражданское и 

патриотическое воспитание 

молодежи, воспитание толерантности 

в молодежной среде, формирование 

правовых, культурных и 

нравственных ценностей среди 

молодежи с учётом целей и задач и 

методических требований к 

разработке; 

- разработка планов и проведение 

физкультурных мероприятий, 

направленных на формирование 

ЗОЖ, правовых, культурных, 

нравственных ценностей, решение 

задач гражданского и 

патриотического воспитания 

молодежи с учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной группы, в 

соответствии с методическими 

требованиями к планированию и 

проведению физкультурных 

мероприятий; 

-разработки плана и программы 

организации досуга и отдыха детей, 

подростков и молодежи с учётом 

целей и задач, возрастной группы и 

методических требований к 

разработке; 

- проведение физкультурных 

мероприятий для организации досуга 

и отдыха детей, подростков и 

молодежи с учётом целей и задач 

мероприятия, возрастной группы, в 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  
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соответствии с методическими 

требованиями к проведению 

физкультурных мероприятий; 

ПК 1.3. Организовыват

ь и проводить 

физкультурно-

оздоровительные и 

спортивно-массовые 

мероприятия. 

 

- определение задач и содержания 

физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового 

мероприятия с учетом особенностей 

контингента участников и цели 

мероприятия и формы организации; 

- разработка программы проведения 

физкультурно-оздоровительного и 

(или) спортивно-массового 

мероприятия с учётом его целей и 

задач, требований к планированию и 

технологии разработки; 

- составление плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия с учётом 

требований к составлению; 

- организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных и 

(или) спортивно-массовых 

мероприятий с учетом возрастных 

особенностей и уровня физической 

подготовленности участников и 

методических требований; 

 -проведение инструктажа по техники 

безопасности на основе требований 

по обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма при 

проведении физкультурно-

оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  

- определение соответствие 

оборудования и инвентаря нормам 

техники безопасности; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК1.4. Оганизовывать 

деятельность 

волонтеров в области 

физической культуры 

и спорта. 

 

- организация деятельности 

волонтёров в соответствии с 

направлением и особенностями 

мероприятия; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.5. 

Организовывать 

спортивно-массовые 

соревнования и 

- осуществление контроля 

соблюдения участниками 

тестирования правил выполнения 

испытаний (тестов) в соответствии с 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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мероприятия по 

тестированию 

населения по нормам 

Всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

 

требованиями; 

 - оформление документов при 

подготовке, организации и 

проведении спортивного 

соревнования и (или) мероприятия в 

соответствии с требованиями к их 

оформлению; 

 - выполнение функций судей при 

проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов); 

- разработка плана и проведение 

занятия для подготовки населения к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО 

в соответствии с установленной 

ступенью с учётом возрастной 

группы и методических требований; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет)  по 

МДК.01.02 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ПК 1.6. Проводить 

работу по 

предотвращению 

применения допинга. 

 

- проведение образовательных и 

пропагандиских мероприятий, 

направленные на предотвращение 

допинга и борьбу с ним с 

различными группами населения с 

учётом методических требований  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.01.01 

экзамен по 

профессиональному модулю  

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового общения 

и деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, 

коллегами, социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 

профессиональной деятельности 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, применять 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

педагога по физической культуре и 

спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- соблюдение норм экологической 

безопасности при решении задач 

профессиональной деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации 

физкультурно-спортивной работы 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных приемов 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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подготовленности физической культуре и спорту 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность по 

вопросам организации физкультурно-

спортивной работы 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и производственной 

практике; 
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Приложение 1.2 

к ОПОП-П по специальности 

49.02.01 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ 02. «Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» 
 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен5: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу 

и/или проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и 

выделять её составные 

части 

определять этапы 

решения задачи, 

составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

- 

                                                           
5 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 



37 
 

действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать 

современное 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

- 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, 

руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

- 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

- 
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проявлять толерантность 

в рабочем коллективе 

культурного контекста 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую 

позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционные 

российские духовно-

нравственные ценностей, 

в том числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

- 

ОК.08 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных 

и профессиональных 

целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для 

данной специальности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

- 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах 

на знакомые общие и 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

- 
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профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и 

планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 2.1 анализировать 

нормативные 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта 

  

анализировать 

программы, реализуемые 

в области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) 

 

осуществлять разработку 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

 

осуществлять разработку 

занятий по программам в 

области физической 

культуры и спорта с 

учётом их специфики и 

решаемых задач, 

применяемых 

педагогических 

технологий 

нормативные и 

методические 

документы, в области 

физической культуры и 

спорта 

 

 разновидности 

программ в области 

физической культуры и 

спорта (с учетом 

специфики вида 

профессиональной 

деятельности) 

 

технологию разработки 

методических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта 

 

педагогические 

технологии и 

современные методики 

подготовки 

обучающихся по 

программам в области 

физической культуры и 

спорта 

изучения и анализа 

программ, реализуемых 

в области физической 

культуры и спорта (с 

учетом специфики вида 

профессиональной 

деятельности) и 

методических 

материалов, 

обеспечивающих их 

реализацию 

 

планирования занятий по 

программам, 

реализуемым в области 

физической культуры и 

спорта с учётом их 

специфики, решаемых 

задач, применяемых 

педагогических 

технологий 

 

разработки 

методических и 

дидактических 

материалов, 

обеспечивающих 

реализацию программ в 

области физической 

культуры и спорта, 

программ физкультурно-

спортивной работы 

ПК 2.2 изучать и 

систематизировать 

базовые знания и 

передовой опыт в 

области физической 

достижения 

отечественной науки в 

области физической 

культуры и спорта 

 

изучения и обобщения 

передового опыта в 

области физической 

культуры и спорта 
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культуры и спорта передовой практический 

опыт в области 

физической культуры и 

спорта 

 

разновидности 

профессиональной 

литературы её 

специфика и назначение 

 

источники и способы 

распространения 

передового опыта в 

области 

профессиональной 

деятельности 

поиска и отбора, и 

изучения учебной и 

учебно-методической 

литературы в области 

физической культуры и 

спорта, необходимой для 

решения 

профессиональных задач 

ПК 2.3 готовить, оформлять, 

представлять и 

защищать результаты 

методической, 

исследовательской и 

проектной деятельности 

 

представлять результаты 

собственной 

профессиональной 

деятельности 

требования к 

оформлению результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности 

 

процедуры выступления 

и защиты результатов 

методической и 

исследовательской 

работы 

подготовки, оформления 

и презентации 

результатов 

методической и 

исследовательской 

деятельности в виде 

выступлений, докладов, 

отчётов, методических 

разработок и др. 

 

оформления портфолио 

профессиональных 

достижений 

ПК 2.4 определять тему, цель и 

задачи, планировать 

исследовательскую и 

проектную деятельность 

 

осуществлять 

взаимодействие с 

руководителем, а также с 

другими участниками 

совместной проектной и 

исследовательской 

деятельности 

основы организации 

исследовательской и 

проектной деятельности 

в области физической 

культуры и спорта 

 

основы планирования и 

методику выполнения 

педагогического 

исследования и 

проектирования в 

области физической 

культуры и спорта 

планирования, выполнения 

и представления 

исследовательской и/или 

проектной работы в 

области физической 

культуры и спорта 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 
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Учебные занятия6 172 152 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 7 7 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 72 72 

производственная 144 144 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 02.01 в форме зачета, дифф.зачета 

ПМ 02 КЭ 

16 16 

Всего 411 375 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код 

ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
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.ч
.:

 

У
ч
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н

ы
е 
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н

я
ти

я7
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о

ек
т)

 

С
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о
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о
я
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л
ь
н
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8
 

У
ч
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н
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р
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к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
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ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК08 

ОК 09 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные 

аспекты методической работы в области 

физической культуры и спорта 

179 159 172 172 - 7   

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК08 

ОК 09 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

Учебная практика 72 72   72  

                                                           
6 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
7 Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
8 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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ПК 2.3 

ПК 2.4 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК08 

ОК 09 

ПК 2.1 

ПК 2.2 

ПК 2.3 

ПК 2.4 

Производственная практика 144 144    144 

 Промежуточная аттестация 16      

 Всего:  411 375  172 - 7 72 144 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

и тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных 

занятия 

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

Раздел 1. Осуществление методической работы в области физической культуры и 

спорта 

139/129  

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта. 

 

139/129 
 

Тема 1.1. Нормативное 

обеспечение процесса 

физического 

воспитания и спорта в 

РФ 

Содержание  12 ПК 2.1; ПК 2.2; 
ПК 2.3. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК05; 
ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

1. Разновидности и назначение нормативной документации, 

регламентирующей процесс физического воспитания и спорта в 

РФ 

9 

В том числе практических и лабораторных занятий 3 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ нормативной 

документации, регламентирующей организацию процесса 

физического воспитания и спорта. 

 

3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

1. Отбор и анализ профессионально-педагогической литературы в 

контексте опытно-экспериментальной деятельности. 

1 

Тема 1.2. 

Методическое 

сопровождение 

процесса физического 

воспитания и спорта 

Содержание  
37 ПК 2.1; ПК 2.2; 

ПК 2.3. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК05; 
ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

1. Разновидности программ в области физической культуры и 

спорта.  

2. Методическая документация, обеспечивающая реализацию 

программ в области физической культуры и спорта 

3. Технология разработки методических документов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта. Требования к оформлению. 

 

 

 

28 

В том числе практических и лабораторных занятий 
9 

Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ,  
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реализуемых в области физической культуры и спорта (с учётом 

специфики вида профессиональной деятельности). 

 

3 

Практическое занятие 3. Изучение и анализ методических 

документов, обеспечивающих реализацию программ в области 

физической культуры и спорта. 

 

3 

 

 

Практическое занятие 4. Разработка и представление фрагментов и 

целостных методических документов, обеспечивающих 

реализацию программ в области физической культуры и спорта. 

3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

2.Подготовка к практическим занятиям с использованием 

методических рекомендаций преподавателя. 

1 

Тема 1.3. Дидактическое 

обеспечение процесса 

физического воспитания  

и спорта 

Содержание 43 ПК 2.1; ПК 2.2; 
ПК 2.3. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК05; 
ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

1. Характеристика основных педагогических технологий и методик 

подготовки занимающихся, используемых при реализации 

программ в области физической культуры и спорта 

2. Дидактические материалы, обеспечивающие реализацию 

программ в области физической культуры и спорта. 

3.Методические разработки в области физической культуры и 

спорта: ведущие специалисты-разработчики, характеристика, 

содержание, направленность, использование в практической 

деятельности.  

4.Разновидности профессиональной литературы, её специфика, 

назначение, возможности использования при решении задач 

профессиональной деятельности 

 

 

 

 

 

 

34 

В том числе практических и лабораторных занятий 9 

Практическое занятие 5. Разработка занятий по программам, 

реализуемым в области физической культуры и спорта с учётом 

специфики используемых педагогических технологий, методик 

подготовки занимающихся 

 

 

3 

Практическое занятие 6. Разработка дидактических материалов, 

обеспечивающих реализацию программ в области физической 

культуры и спорта 

 

3 

Практическое занятие 7. Определение назначения и возможностей 

использования учебной и учебно-методической литературы с 

 

3 
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учётом решаемой профессиональной задачи 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

3.Изучение нормативно-правовой базы реализации 

образовательного процесса в ОУ. 

 

1 

Тема 1.4. 

Педагогический опыт в 

области физической 

культуры и спорта 

 

Содержание 

 

 

43 

ПК 2.1; ПК 2.2; 
ПК 2.3. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК05; 
ОК 06; ОК 08; 
ОК 09 

1. Понятие о передовом практическом опыте в области физической 

культуры и спорта.  

2. Источники и способы обобщения и распространения передового 

опыта в области физической культуры и спорта.  

3. Портфолио профессиональных достижений.  

4. Представление и защита результатов методической деятельности 

педагога. 

 

 

 

34 

В том числе практических и лабораторных занятий 9 

Практическое занятие 8. Изучение и систематизация передового 

опыта в области физической культуры и спорта 

3 

Практическое занятие 9. Оформление портфолио 

профессиональных достижений 

3 

Практическое занятие 10. Представление и защита результатов 

собственной профессиональной деятельности 

3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся  

4.Изучение и разработка методического обеспечения 

физкультурно-оздоровительной деятельности. 

 

1 

Раздел 2. Осуществление исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 

 

40/30 
 

МДК. 02.01 Теоретические и прикладные аспекты методической и исследовательской 

работы в области физической культуры и спорта. 

 

40/30 
 

Тема 2.1. Основные Содержание  ПК 2.2; ПК 2.3; 
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достижения в области 

физической культуры 

и спорта. 

1. История науки о физической культуре и спорте 

2. Направления исследований в области физической культуры и 

спорта 

3. Ведущие учёные, специалисты-практики, основные 

фундаментальные и прикладные исследования.  

4.Специальные литературные источники в области физической 

культуры и спорта, содержащие результаты педагогических 

исследований: разновидности, направленность, возможности 

использования в педагогической деятельности.  

5. Взаимосвязь научной, методической и учебной деятельности. 

 

 

 

 

15 

ПК 2.4. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Практическое занятие 11. Анализ и выбор направлений 

исследования в области физической культуры и спорта 

 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Тема 2.2. 

Планирование, 

организация 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

Содержание   ПК 2.2; ПК 2.3; 
ПК 2.4. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

1 Понятийный аппарат научного исследования в области 

физической культуры и спорта 

2. Планирование, организация и методика проведения 

педагогического исследования в области физической культуры и 

спорта 

3. Планирование, организация проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 

4. Оформление результатов проектной и исследовательской 

деятельности в области физической культуры и спорта 

 

 

 

 

12 

В том числе практических и лабораторных занятий 

5. Отбор и изучение профессиональной литературы. 
6 

Практическое занятие 12. Формулирование понятийного аппарата 

исследования на примере конкретной темы исследования 

 

2 

Практическое занятие 13. Планирование педагогического 

эксперимента на примере конкретной темы исследования 

 

2 

Практическое занятие 14. Планирование педагогического 

исследования на примере конкретной темы исследования 

 
2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

6. Работа с образовательными интернет порталами 
1 
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Тема 2.3. 

Представление 

результатов 

исследовательской и 

проектной 

деятельности в 

области физической 

культуры и спорта 

Содержание  
 ПК 2.2; ПК 2.3; 

ПК 2.4. 
ОК 01; ОК 02; 
ОК 03; ОК 04; 
ОК05; ОК 06; 
ОК 08; ОК 09 

1. Оформление доклада и презентации для защиты результатов 

исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта  

2. Процедура выступления и защиты результатов 

исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта  

3. Профессиональная коммуникация работников физической 

культуры и спорта: участие в конференциях и семинарах, мастер-

классах и др. 

 

 

 

 

8 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

15. Подготовка доклада и презентации для защиты результатов 

исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 

 

2 

16. Выступление с докладом на конференции. 2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

7. Анализ научно-исследовательских работ в сфере физической 

культуры и спорта 

1 

Учебная практика раздела 1 

Виды работ:  

1. Изучение и анализ программ, реализуемых в области физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной деятельности) и методических материалов, 

обеспечивающих их реализацию программ; 

2.Изучение и анализ программ физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы 

и методических материалов, обеспечивающих их реализацию программ; 

3.Планирование занятий по программам, реализуемым в области физической культуры. и 

спорта с учётом их специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий;  

4.Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы.  

5. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 

6. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 

Учебная практика раздела 2  

 

 

 

 

 

 

 

72 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 
2.3; ПК 2.4. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 
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Виды работ 

1. Выбор исследовательских методов для выполнения конкретного педагогического 

исследования 

2. Выполнение фрагментов исследовательской и/или проектной работы в соответствии с 

требованиями 

3. Изучение, анализ и выделение основных результатов исследовательских работ, 

опубликованных в периодической литературе, сборниках конференций и семинаров по 

физическому воспитанию. 
Производственная практика раздела 1 

Виды работ: 

1.  Изучение и анализ программ, реализуемых в области ф.к. и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной деятельности) и методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию; 

3. Планирование занятий по программам, реализуемым в области ф.к. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых педагогических технологий; 

4. Разработка методических и дидактических материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области физической культуры и спорта, программ физкультурно-

оздоровительной и спортивно-массовой работы. 
5. Изучение и обобщение передового опыта в области физической культуры и спорта; 
6. Поиск, отбора и изучение учебной и учебно-методической литературы в области 

физической культуры и спорта, необходимой для решения профессиональных задач; 
7. Оформление и презентация методических разработок профессиональной направленности. 
8. Оформление портфолио профессиональных достижений. 

Производственная практика раздела 2  

Виды работ 

Планирование, выполнение и представление исследовательской и/или проектной работы в области 

физической культуры и спорта. 

 

 

 

 

 

 

 

 

144 

ПК 2.1; ПК 2.2; ПК 
2.3; ПК 2.4. 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 03; ОК 04; 

ОК05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

Промежуточная аттестация 16  

Всего 411  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) Кабинет общеобразовательных дисциплин и профессиональных модулей 1-19. 

 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес» 

1-13. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование: учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 

534-11320-4. 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2021. — 182 с. 

4. Никитушкин В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта: учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. — 2-е 

изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 232 с. 

 Основные электронные издания 

1. Куклина Е. Н. Основы учебно-исследовательской деятельности: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / Е. Н. Куклина, М. А. Мазниченко, 

И. А. Мушкина. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 235 с. 

— (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08818-2. — Текст: электронный 

2. Литвинов, С. А. Теоретические и прикладные аспекты методической работы 

учителя физической культуры. Календарно-тематическое планирование : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / С. А. Литвинов. — 2-е изд. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2021. — 413 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5- 
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534-11320-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/475873 

3. Манжелей, И. В. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы учителя физической культуры : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / И. В. Манжелей. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2021. — 182 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-10801-9. 

— Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/475180 

4. Никитушкин, В. Г. Основы научно-методической деятельности в области 

физической культуры и спорта : учебное пособие для вузов / В. Г. Никитушкин. 

— 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 232 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07632-5. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514551 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Бурякин Ф.Г. Выпускная квалификационная работа в области физической 

культуры и спорта: учебное пособие / Ф.Г. Бурякин. - М.: КНОРУС, 2017. - 128 с. 

2. Никитушкина, Н. Н. Организация методической работы в спортивной школе 

: учебно-методическое пособие / Н. Н. Никитушкина. — Москва : Спорт- Человек, 

2019. — 320 с. — ISBN 978-5-9500181-8-3. — Текст : электронный // Лань 

: электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/114615 (дата 

обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Петров А.К. Информационные технологии в физической культуре и спорте: 

Учебник. 4-е изд, стер. - М.: Издательский центр «Академия», 2014. 

4. Попов Г.И. Научно-методическая деятельность в спорте: учебник для студ. 

учреждений высш. образования / Г.И. Попов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2015. – 192 с. 

5. Семенов, Л. А. Введение в научно-исследовательскую деятельность в сфере 

физической культуры и спорта: учебное пособие / Л. А. Семенов. — 2-е изд., стер. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2019. — 200 с. — ISBN 978-5-8114-4406-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/125731 (дата обращения: 28.09.2021). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Теория и методика физической культуры: учебник для ВУЗов/ под ред. 

Ю.Ф. Курамшина. - М.: Советский спорт, 2010. -464 с. 

7. Типовые программы для спортивно-оздоровительного этапа по видам спорта 

(с учетом видов спорта в организации). 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки9 

                                                           
 

https://urait.ru/bcode/475180
https://urait.ru/bcode/514551
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ПК 2.1 - разработка учебно-методических материалов в 

соответствии с установленными требованиями; 

- определение актуальности нормативно-

правовой 

документации при разработке методических 

документов; 

-применение современной научной 

профессиональной терминологии при 

разработке методических документов; 

- учёт требований нормативных документов 

при разработке методического обеспечения для 

организации и проведения занятий по 

физической культуре и спорту, 

физкультурно-спортивной работы; 

экспертное 

наблюдение и оценка 

выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное 

наблюдение и оценка 

выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; экзамен 

(диф.зачет) по МДК. 

02.01 экзамен по 

профессиональному 

модулю 
ПК 2.2 

 

- использование различных источников 

обобщения педагогического опыта в области 

физической культуры и спорта; 

ПК 2.3 

 

- оформление результатов методической и 

исследовательской деятельности в соответствии 

с установленными требованиями; 

  -         оформление портфолио профессиональных 

достижений в соответствии с установленными 

требованиями; 

ПК 2.4 

 

- определение цели и задачи 

исследовательской и проектной деятельности в 

области физической культуры и спорта; 

-    определение  и  использование методов и 

методик педагогического исследования в 

соответствии  с задачами 

исследования;  

- применение современной научной 

профессиональной терминологии при

 выполнении 

исследовательской работы; 

- взаимодействие с коллегами, руководством в 

ходе выполнения исследовательской работы; 

-    грамотное изложение содержание 

исследовательской и проектной работы 

ОК 01 - обоснованность выбора методов и приемов

 решения задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа результатов

 собственной деятельности экспертной 

оценке; 

-         рациональное распределение времени при 

решении задач профессиональной деятельности; 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 02 - обоснованность выбора и оптимальность 

состава источников, необходимых для решения 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 
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поставленных задач; 

обоснованность выбора и эффективности 

-         применения средств информационных 

технологий при решении профессиональных 

задач; 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 03 - самостоятельное, 

систематическое,  осознанное 

планирование самообразования, саморазвития, 

профессионального самосовершенствования и 

повышения квалификации в соответствии с 

современными требованиями и на основе 

анализа собственной деятельности; 

- обоснованный  выбор  методов 

личностного развития 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 04 - соблюдение норм делового общения и деловой 

этики во взаимодействии с обучающимися, с   

руководством, коллегами, 

- социальными партнерами; точное и 

своевременное выполнение поручений 

руководителя; 

-       эффективность организации коллективной 
(командной) работы при  решении задач 
профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 05 - грамотность изложения своих мыслей и 

оформления документов по профессиональной 

тематике на государственном языке; 

- проявление толерантности в рабочем 

коллективе; 

- соблюдение правил оформления документов 

и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 06 - понимание сущности гражданско- 

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости профессиональной 

деятельности педагога по физической культуре и 

спорту 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

ОК 08 - использование физкультурно- 

оздоровительной деятельности для укрепления 

здоровья, достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

- применение рациональных приемов 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

-      использование средств профилактики 

перенапряжения, характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
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ОК 09 - грамотное использование нормативно-

правовых документов, регламентирующих 

деятельность по вопросам организации 

методической и исследовательской 

работы; 
-  соблюдение  правовых  норм  в  

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение 

и оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
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Приложение 1.3 

к ОПОП-П по  специальности  

49.02.01 Физическая культура 

 

 

 

Рабочая программа профессионального модуля 

«ПМН 03 «ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ» 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025 г. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМН 03 «ПРЕПОДАВАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ ПО ОСНОВНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ» 

 

1.3. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «ВД 3 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам». 

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной программы 

по направленности преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 

программам. 

 

1.4. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен10: 

Код 

ОК,ПК 

Умения  Знания Навыки 

ОК 1 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для 

решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

                                                           
10 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

ОК 2 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

 

ОК 4 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 5 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального 

и культурного контекста 
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ОК 6 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционные российские 

духовно-нравственные 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

 

ОК 8 использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

 

ОК 9 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать 

тексты на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 
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деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 3.1 находить и использовать 

нормативную и 

методическую литературу 

и другие источники 

информации для 

планирования уроков 

физической культуры 

планировать учебный 

процесс в соответствии с 

основной 

общеобразовательной 

программой 

планировать 

двигательную 

деятельность 

обучающихся на уроках 

физической культуры с 

использованием наиболее 

оптимальных средств и 

методов в соответствии с 

требованиями 

программного материала, 

возрастными 

особенностями 

обучающихся, уровнем их 

физической 

подготовленности, 

состояния здоровья и 

организационными 

условиями занятий 

разрабатывать документы 

оперативного 

планирования уроков 

физической культуры в 

соответствии с 

методическими 

требованиями 

значение, место и 

основные исторические 

этапы становления 

учебного предмета 

«физическая культура» в 

отечественном 

образовании 

учебный предмет 

«физическая культура» в 

пределах требований 

федеральных 

образовательных 

стандартов общего 

образования и примерных 

основных 

образовательных 

программ 

требования и логику 

планирования учебного 

процесса по физической 

культуре 

общая цель и задачи 

физического воспитания 

обучающихся и их 

конкретизация для 

школьников разного 

возрастного периода 

определения цели и задач, 

планирования уроков 

физической культуры в 

соответствии с основной 

общеобразовательной 

программой 

планирования 

оптимальной 

двигательной 

деятельности 

обучающихся на уроках 

физической культуры в 

соответствии с темой и 

решаемыми задачами 

планированию 

последовательности 

освоения разделов 

учебного предмета 

«Физическая культура и 

физических упражнений в 

учебном году 

изучения и анализа 

нормативной и 

методической литературы 

и других источников 

информации для 

планирования уроков 

физической культуры 

разработки документов 

планирования 

физического воспитания 

ПК 3.2 методически грамотно 

использовать 

совокупность 

специфических и 

методические 

особенности проведения 

уроков физической 

культуры для 

проведения уроков 

физической культуры в 

соответствии с их 

разновидностями, 
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общепедагогических 

средств, методов, приёмов 

обучения и 

организационных условий 

проведения урочных форм 

занятий, исходя из 

требований программного 

материала по физической 

культуре, возрастных 

особенностей 

обучающихся, уровня их 

двигательной 

подготовленности и 

состояния здоровья 

применять современные 

образовательные 

технологии, включая 

информационные, а также 

цифровые 

образовательные ресурсы 

использовать различные 

способы организации 

обучающихся с целью 

оптимального решения 

задач уроков физической 

культуры, достижения 

необходимой общей и 

моторной «плотности» 

обучать технике 

физических упражнений 

согласно методики 

поэтапного обучения 

двигательным умениям и 

навыкам 

осуществлять 

комплексное и 

направленное воспитание 

физических качеств и 

способностей, исходя из 

содержания программного 

материала, возраста и 

физической 

подготовленности 

обучающихся 

дозировать физическую 

нагрузку, исходя из 

возраста обучающихся, их 

физической 

подготовленности, 

состояния здоровья и 

обучающихся различного 

школьного возраста 

классификация, 

направленность и 

педагогические 

возможности средств и 

методов физического 

воспитания 

применительно к урочным 

формам занятий 

физической культурой 

методика поэтапного 

обучения двигательным 

умениям и навыкам 

обучающихся школьного 

возраста 

методические основы 

воспитания физических 

качеств и способностей 

обучающихся школьного 

возраста 

приёмы страховки и 

самостраховки, 

требования охраны труда 

при проведении занятий 

специальные подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших выдающиеся 

способности; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

возможности урока 

физической культуры в 

воспитании обучающихся 

программными 

требованиями, 

возрастными 

особенностями 

обучающихся и 

состоянием их здоровья 
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специфики выполняемых 

упражнений 

использовать 

общепедагогические 

средства, методы и 

приёмы для создания 

положительной учебной 

мотивации, 

стимулирования 

деятельности 

обучающихся, 

выстраивания 

педагогически 

целесообразных 

взаимоотношений между 

участниками 

образовательного 

процесса 

формировать у 

обучающихся устойчивый 

интерес и потребность в 

занятиях физическими 

упражнениями 

разрабатывать, в 

соответствии с тематикой 

уроков, самостоятельную 

работу по учебному 

предмету, 

адаптированную для 

выполнения в домашних 

условиях 

использовать и 

апробировать 

специальные подходы к 

обучению в целях 

включения в 

образовательный процесс 

всех обучающихся, в том 

числе с особыми 

потребностями в 

образовании: 

обучающихся, 

проявивших выдающиеся 

способности; 

обучающихся с 

ограниченными 

возможностями здоровья 

использовать в 

воспитании обучающихся 

возможности урока 
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физической культуры 

использовать и 

оборудовать места для 

занятий, применять 

спортивный и учебный 

инвентарь 

обучать приёмам 

страховки и 

самостраховки, 

обеспечивать соблюдение 

необходимых требований 

охраны труда на уроках 

физической культуры 

  

ПК 3.3 оценивать качество 

освоения учащимися 

двигательных действий, 

предусмотренных 

программными 

требованиями по 

учебному предмету 

«Физическая культура» 

использовать принятую в 

отечественной педагогике 

систему оценивания 

качества образовательного 

процесса по учебному 

предмету, 

рекомендованные 

контрольные нормативы 

для оценивания 

физической 

подготовленности 

обучающихся в 

соответствии с их 

возрастом 

осуществлять 

регистрацию показателей 

функциональной 

подготовленности 

обучающихся 

использовать доступные и 

информативные 

контрольно-

измерительные приборы, 

отражающие 

результативность 

педагогического процесса 

по учебному предмету 

педагогический контроль 

и учёт в физическом 

воспитании обучающихся 

назначение основных 

средств и методов 

контроля качества 

образовательного 

процесса по физической 

культуре 

педагогический контроль 

за двигательной, 

физической и 

функциональной 

подготовленностью 

обучающихся и 

соответствующие 

контрольные упражнения 

(тесты) 

назначение доступных и 

информативных 

контрольно-

измерительных приборов 

и возможности их 

использование для 

получения объективной 

информации о результатах 

педагогического процесса 

по физической культуре 

особенности оценивания 

процесса и результатов 

деятельности 

обучающихся при 

освоении учебного 

предмета «Физическая 

осуществления контроля 

результатов 

общепредметной, 

двигательной, физической 

и функциональной 

подготовленности 

обучающихся по 

предмету «Физическая 

культура», исходя из 

принятых в 

отечественной педагогике 

средств и методов 

контроля 

оценивания результатов 

контроля и разработки 

рекомендаций по 

совершенствованию 

подготовленности 

обучающихся с учётом из 

возраста, уровня 

подготовленности 

педагогического 

наблюдения и анализа 

учебного процесса, 

разработки конкретных 

рекомендаций по его 

совершенствованию 
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«Физическая культура» культура» 

разновидности и 

назначение документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания 

обучающихся школьного 

возраста 

ПК 3.4 вести документацию, 

обеспечивающую процесс 

физического воспитания, в 

том числе, электронные 

формы документации 

требования к ведению 

документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в 

том числе, электронные 

формы документации 

ведения документации, 

обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в 

том числе, электронные 

формы документации 

ПК 3.5 определять цели и задачи 

неурочных форм занятий 

в режиме учебного дня 

школьника и во 

внеурочной деятельности 

определять оптимальные 

средства, методы и 

организационные условия 

для проведения 

неурочных форм занятий 

физическими 

упражнениями в режиме 

учебного дня и во 

внеурочной деятельности 

с учётом решаемых задач 

планировать и проводить 

неурочные формы занятий 

физическими 

упражнениями с учётом 

решаемых задач, 

возрастных особенностей 

школьников, уровня их 

двигательной 

подготовленности и 

имеющихся 

организационных условий 

мотивировать и 

приобщать обучающихся 

к первоначальной 

соревновательной 

деятельности, 

формировать интерес к 

занятиям физкультурой и 

спортом 

организовывать 

деятельность школьного 

цель, задачи, 

разновидности и 

направленность 

неурочных форм занятий 

во внеурочной 

деятельности школьников 

средства физического 

воспитания, используемые 

во внеурочной работе, 

исходя из освоенных 

базовых видов 

физкультурно-спортивной 

деятельности, возраста 

обучающихся и 

имеющихся 

организационных условий 

методика планирования и 

проведения внеурочных 

занятий физическими 

упражнениями с 

обучающимися школьного 

возраста исходя из их 

направленности и 

решаемых задач 

дозирование физической 

нагрузки при проведении 

внеурочных занятий 

физическими 

упражнениями с 

обучающимися разного 

возраста 

планирование средств, 

методов, физической и 

соревновательной 

нагрузки при организации 

секционных занятий во 

разработки и проведения 

неурочных форм занятий 

физическими 

упражнениями в режиме 

учебного дня школьника 

разработки и проведения 

различных занятий и 

мероприятий по 

физическому воспитанию 

во внеурочной 

деятельности 
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спортивного клуба 

подбирать необходимый 

инвентарь и оборудование 

для проведения 

неурочных занятий исходя 

из решаемых задач, 

обучать приёмам 

страховки и 

самостраховки, 

обеспечивать меры 

охраны труда 

внеурочной деятельности 

требования охраны труда 

при выполнении 

физических упражнений 

во внеурочной 

деятельности 

критерии и показатели 

эффективности неурочных 

форм занятий в 

физическом воспитании 

школьников 

порядок осуществления 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия11 321 242 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 10 - 

Практика, в т.ч.: 324 324 

учебная 108 108 

производственная 216 216 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

МДК 03.01 в форме дифференцированного 

зачета 

МДК 03.02 в форме курсовой  работы 

18  

                                                           
11 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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УП 03.01 

ПП 03.01 

ПМ 03 

Всего 673 566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
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12 Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
13 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09. 

Раздел 1. Преподавание 

физической культуры в системе 

общего образования (теоретико-

методические основы) 

150 130 150 143  7   

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; ОК 

08; ОК 09. 

Раздел 2. Преподавание 

физической культуры в системе 

общего образования (теоретико-

практические основы) 

112 57 112 112  -   

ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08. 

 

Раздел 3. Организация 

внеурочной деятельности по 

физической культуре 

 

75 55 75 72 да 3   

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09. 

Учебная практика 108 108   108  

ПК 3.1.; ПК 3.2.; ПК 

3.3.; ПК 3.4.; ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; ОК 08; 

ОК 09. 

Производственная практика 216 216    216 

 Промежуточная аттестация 12      

 Всего:  673 566 337    108 216 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и лабораторных занятия, 

курсовая работа (проект) 

Объем, ак. ч. 

/  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-методические 

основы) 

150 

ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ПК 3.4.; 

ОК 01; ОК 02; 

ОК 04; ОК 05; 

ОК 06; ОК 08; 

ОК 09 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 150  

Тема 1.1. Основы 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» в системе 

общего образования 

Содержание  19  

1.Цель, место и значение учебного предмета «Физическая культура» в общем 

образовании. 

14  

2. Становление учебного предмета «Физическая культура» в России. 

3. Требования федеральных государственных образовательных стандартов 

общего образования к учебному предмету «Физическая культура». 

4.Примерные рабочие программы по учебному предмету «Физическая 

культура» 

5. Современные концепции физического воспитания. 

В том числе практических занятий 5  

Практическое занятие 1. Изучение и анализ программ по физической 

культуре 

5  

Тема 1.2. Средства и 

методы физического 

воспитания школьников 

Содержание  11  

1. Средства физического воспитания школьников. Физические упражнения 

как основные средства физического воспитания обучающихся школьного 

возраста. 

8  
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2. Методы физического воспитания школьников. Специфические и 

общепедагогические методы физического воспитания школьников. 

В том числе практических занятий  3  

Практическое занятие 2. Классификация и определение направленности 

физических упражнений школьной программы. 

1  

Практическое занятие 3. Подбор специфических методов физического 

воспитания при решении основных учебных задач. 

1  

Практическое занятие 4. Подбор общепедагогических методов при решении 

основных учебных задач. 

1  

Тема 1.3. Методические 

особенности обучения 

школьников 

двигательным умениям и 

навыкам 

Содержание 4  

1. Структура и этапы обучения двигательным действиям 2  

2. Методические положения системы обучения двигательным действиям 

обучающихся школьного возраста 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 5. Анализ компонентов структуры поэтапного 

обучения двигательным действиям обучающихся школьного возраста. 

2  

Тема 1.4. Методические 

особенности воспитания 

физических качеств у 

обучающихся школьного 

возраста 

Содержание 23  

1. Задачи воспитания физических качеств школьников 14  

2. Методические положения воспитания физических качеств у обучающихся 

школьного возраста 

3. Методические подходы к воспитанию быстроты у обучающихся школьного 

возраста 

4. Методические подходы к воспитанию силы у обучающихся школьного 

возраста 

5. Методические подходы к воспитанию гибкости у обучающихся школьного 

возраста 

6. Методические подходы к воспитанию ловкости у обучающихся школьного 

возраста 

7. Методические подходы к воспитанию выносливости у обучающихся 

школьного возраста 

В том числе, практических занятий 9  

Практическое занятие 6. Учёт методических положений воспитания 

физических качеств у обучающихся школьного возраста при составлении 

9  
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комплексов физических упражнений. 

ПАтт  4  

Тема 1.5. Урок как 

основная форма 

построения занятий 

физическими 

упражнениями с 

обучающимися 

школьного возраста 

Содержание 12  

1. Требования к современному уроку физической культуры. Структура урока 

физической культуры.  

8  

2. Классификация уроков физической культуры. 

3. Проведение уроков физической культуры различной направленности 

4.Дозирование физической нагрузки на уроке 

5. Возможности урока физической культуры в воспитании обучающихся 

6. Техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении учебных занятий по физической культуре. 

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие 7. Определение темы и задач урока в зависимости от 

его типа и направленности, подбор средств и методов, определение 

организационных условий для реализации запланированного урока. 

2  

Практическое занятие 8. Определение возможностей урока физической 

культуры в воспитании обучающихся. 

2  

Тема 1.6. Формирование 

универсальных учебных 

действий на уроках 

физической культуры 

Содержание 6  

1. Основные направления формирования универсальных учебных действий на 

уроках физической культуры. 

4  

2. Способы и приёмы формирования универсальных учебных действий на 

уроках физической культуры. 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 9. Определение содержания деятельности учителя 

при формировании универсальных учебных действий на уроках физической 

культуры. 

2  

Тема 1.7. Технологии 

преподавания учебного 

предмета «Физическая 

культура» 

Содержание 10  

1.Характеристика образовательных технологий, используемых в процессе 

преподавания учебного предмета «Физическая культура», в том числе, 

дистанционных образовательных технологий 

8  

2. Возможности информационно-коммуникационных технологий (ИКТ), 

электронных образовательных и информационных ресурсов в решении задач 
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преподавания учебного предмета «Физическая культура» 

3. Методика проведения уроков физической культуры с использованием 

различных образовательных технологий, в том числе, дистанционных 

образовательных технологий 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 10. Моделирование проведения уроков физической 

культуры с применением различных образовательных технологий, в том 

числе, дистанционных образовательных технологий. 

2  

Тема 1.8. Методические 

основы проведения 

уроков с обучающимися, 

одаренными в области 

физической культуры и 

спорта  

Содержание 3  

1. Методические положения проведения уроков физической культуры с 

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта 

2  

В том числе, практических занятий 1  

Практическое занятие 11. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, одаренными в области физической культуры и спорта 

1  

Тема 1.9. Методические 

основы проведения 

учебных занятий с 

обучающимися, 

отнесенным к 

различным медицинским 

группам 

Содержание 3  

1. Медицинские группы для занятий физической культурой. 2  

2. Методические положения проведения уроков физической культуры с 

обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам. 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 12. Определение особенностей проведения уроков с 

обучающимися, отнесенным к различным медицинским группам. 

1  

Тема 1.10. 

Формирование и 

развитие мотивации и 

интереса к уроку 

физической культуры 

Содержание 6  

1.Условия и способы изучения мотивов, формирования и развития мотивации 

и интереса к уроку физической культурой. 

4  

2. Техники и приёмы вовлечения в деятельность.  

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 13. Освоение способов изучения мотивов, 

формирования и развития мотивации и интереса к уроку физической 

культурой. 

1  

Практическое занятие 14. Изучение способов стимулирования и мотивации 

деятельности и общения обучающихся на учебных занятиях. 

1  

Тема 1.11. 

Планирование  
Содержание 4  

1.Понятие о планирование, его виды и содержание. 2  
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в физическом 

воспитании 

обучающихся. 

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 15. Разработка документов оперативного 

планирования 

2  

Тема 1.12. 
Педагогический 

контроль на уроках по 

учебному предмету 

«Физическая культура» 

Содержание 16  

1. Педагогический контроль и учёт в физическом воспитании обучающихся. 12  

2.Назначение основных средств и методов контроля качества 

образовательного процесса по физической культуре. 

3. Педагогический контроль за двигательной, физической и функциональной 

подготовленностью обучающихся и соответствующие контрольные 

упражнения (тесты); 

4. Назначение доступных и информативных контрольно-измерительных 

приборов и возможности их использование для получения объективной 

информации о результатах педагогического процесса по физической 

культуре; 

5.Особенности оценивания процесса и результатов деятельности 

обучающихся при освоении учебного предмета «Физическая культура»; 

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие 16. Подбор средств, методов контроля и оценивания 

по учебному предмету «Физическая культура». 

2  

Практическое занятие 17. Разработка оценочных материалов по учебному 

предмету «Физическая культура». 

2  

Тема 1.13. 

Эффективность процесса 

и результатов 

педагогической 

деятельности и обучения 

учебному предмету 

«Физическая культура 

Содержание 12  

1.Подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности и 

обучения предмету «Физическая культура. 

8  

2. Общая и моторная плотность как показатель эффективности урока 

физической культуры. 

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие 30. Анализ процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения предмету «Физическая культура. 

2  

Практическое занятие 18. Определение общей и моторной плотности урока 

физической культуры. 

2  

Тема 1.14. Содержание 12  
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Документация, 

обеспечивающая 

процесс обучения 

учебному предмету 

«Физическая культура 

1.Разновидности и назначение документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания обучающихся школьного возраста. 

6  

2.Требования к ведению документации, обеспечивающей процесс 

физического воспитания, в том числе, электронные формы документации. 

В том числе, практических занятий 6  

Практическое занятие 19. Составление и ведение документации, 

обеспечивающей процесс физического воспитания обучающихся школьного 

возраста, на бумажных и электронных носителях по утвержденным формам. 

6  

СРС  

 

5  

Раздел 2. Преподавание физической культуры в системе общего образования (теоретико-

практические основы) 

112 ПК 3.1.; ПК 3.2.; 

ПК 3.3.; ОК 01; 

ОК 02; ОК 04; 

ОК 05; ОК 06; 

ОК 08; ОК 09 

МДК.03.01 Методика обучения учебному предмету «Физическая культура» 112  

Тема 2.1. Структура и 

содержание образования 

по учебному предмету 

«Физическая культура» 

Содержание 12  

1. Структура образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов 

общего образования и примерных рабочих программ по учебному предмету 

«Физическая культура» 

12  

2. Содержание образования по учебному предмету «Физическая культура» в 

соответствии с требованиями федеральных образовательных стандартов 

общего образования и примерных рабочих программ по учебному предмету 

«Физическая культура» 

Тема 2.2. Дидактическая 

система преподавания 

учебного предмета 

«Физическая культура» 

Содержание 12  

1. Этапы построения дидактической системы уроков физической культуры и 

их характеристика. 

12  

2. Подходы к планированию последовательности освоения разделов учебного 

предмета «Физическая культура и физических упражнений в учебном году. 

Тема 2.3. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

Содержание 30  

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся младшего школьного 

возраста. 

8  

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 
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обучающимися 

младшего школьного 

возраста. 

различной направленности по гимнастике с основами акробатики. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 22  

Практическое занятие 20. Определение содержания программного 

материала по разделам подготовки для обучающихся младшего школьного 

возраста. 

6  

Практическое занятие 21. Осуществление планирования поэтапного 

обучения двигательному действию по предложенной схеме. 

6  

Практическое занятие 22. Подбор средств, методов и организационных 

условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

6  

Практическое занятие 23. Моделирование проведения уроков физической 

культуры с обучающимися младшего школьного возраста. 

4  

Тема 2.4. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися среднего 

школьного возраста. 

Содержание 26  

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся среднего школьного 

возраста. 

13  

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по гимнастике с основами акробатики. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 13  

Практическое занятие 24. Определение содержания программного 

материала по разделам подготовки для обучающихся среднего школьного 

возраста. 

3  

Практическое занятие 25. Осуществление планирования поэтапного 3  
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обучения двигательному действию по предложенной схеме. 

Практическое занятие 26. Подбор средств, методов и организационных 

условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

3  

Практическое занятие 27. Моделирование проведения уроков физической 

культуры с обучающимися среднего школьного возраста. 

4  

Тема 2.5. Теоретические 

и практические основы 

преподавания уроков 

физической культуры с 

обучающимися старшего 

школьного возраста. 

Содержание 30  

1.Цель, задачи физического воспитания обучающихся старшего школьного 

возраста. 

10  

2. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по гимнастике с основами акробатики. 

3. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по спортивным играм. 

4. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по лёгкой атлетике. 

5. Методические особенности преподавания уроков физической культуры 

различной направленности по плаванию. 

В том числе, практических занятий 20  

Практическое занятие 28. Определение содержания программного 

материала по разделам подготовки для обучающихся старшего школьного 

возраста. 

5  

Практическое занятие 29. Осуществление планирования поэтапного 

обучения двигательному действию по предложенной схеме. 

5  

Практическое занятие 30. Подбор средств, методов и организационных 

условий для воспитания физических качеств на уроках физической культуры. 

5  

Практическое занятие 31. Моделирование проведения уроков физической 

культуры с обучающимися старшего школьного возраста. 

5  

СРС  

 

2  

Учебная практика раздела 1 

Виды работ  

1. Изучение и анализ нормативной и методической литературы и других источников информации для 

планирования уроков физической культуры. 

2. Определения темы и задач уроков физической культуры в соответствии с их разновидностью. 

108 



75 
 

3. Планирование оптимальной двигательной деятельности обучающихся на уроках физической 

культуры в соответствии с темой и решаемыми задачами.  

4.  Разработка документов оперативного планирования уроков физической культуры. 

5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

6. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

7. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

8. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

9. Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные 

формы документации 

Учебная практика раздела 2 

Виды работ  

1. Планирование последовательности освоения разделов учебного предмета «Физическая культура и 

физических упражнений в учебном году. 

2. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися младшего школьного возраста. 

3. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися среднего школьного возраста. 

4. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы с 

обучающимися старшего школьного возраста. 

Учебная практика раздела 3 

Виды работ  

1. Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного 

дня школьника; 

2. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности. 

Раздел 3. Организация внеурочной деятельности по физической культуре 75 ПК 3.5.; 

ОК 01; ОК 02; ОК 

04; ОК 05; ОК 06; 

ОК 08 
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МДК. 03.02. Теоретические и методические основы организации внеурочной деятельности по 

физической культуре. 

75  

Тема 3.1. Понятие о 

внеурочной 

деятельности и 

неурочных формах 

занятий по физической 

культуре в системе 

общего образования 

 

Содержание  12  

1. Внеурочная деятельность как неотъемлемая часть образовательной 

деятельности. 

10  

2. Неурочные формы построения занятий физическими упражнениями как 

содержательная часть внеурочной работы по физическому воспитанию 

3. Влияние процесса обучения на здоровье обучающихся. 

4. Работоспособность и утомление школьника в процессе учебной 

деятельности. 

5. Двигательный режим обучающихся школьного возраста. 

В том числе, практических занятий  2  

Практическое занятие 32. Анализ неурочных форм занятий физическими 

упражнениями 

  

Тема 3.2. Малые формы 

занятий физическими 

упражнениями во 

внеурочной 

деятельности 

общеобразовательной 

школы 

Содержание  24  

1.Утренняя гигиеническая гимнастика (зарядка). 12  

2. Гимнастика до занятий (вводная гимнастика). 

3.Микропаузы активного отдыха. 

4.Физкультурные минуты и физкультурные паузы. 

5.Подвижные (динамические) перемены. 

6.Критерии эффективности применения малых форм физических упражнений 

во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе, практических занятий  12  

Практическое занятие 33. Разработка малых форм занятий физическими 

упражнениями 

  

Тема 3.3. Крупные 

формы занятий 

физическими 

упражнениями во 

внеурочной 

деятельности 

общеобразовательной 

школы 

Содержание 20  

1.Спортивный час в группах продлённого дня. 12  

2.Дни здоровья» в школе. 

3.Организация и проведение спортивных праздников. 

4.Организация работы спортивных секций. 

5.Самостоятельные занятия физическими упражнениями. 

6. Критерии эффективности применения крупных форм физических 

упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 
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В том числе, практических занятий 8  

Практическое занятие 34. Планирование и проведение «Дня здоровья».   

Практическое занятие 35. Планирование и проведение спортивного 

праздника. 

  

Практическое занятие 36. Планирование работы спортивной секции.   

Практическое занятие 37. Планирование физических упражнений для 

самостоятельных занятий. 

  

Тема 3.4. 
Соревновательные 

формы занятий 

физическими 

упражнениями в 

общеобразовательной 

школе 

Содержание 10  

1. Спартакиада школы (внутришкольные соревнования). 6  

2.Межшкольные (муниципальные) соревнования  

3. Критерии эффективности применения соревновательных форм физических 

упражнений во внеурочной деятельности в общеобразовательной школе. 

В том числе, практических занятий 4  

Практическое занятие 38. Планирование Спартакиады школы 

(внутришкольных соревнований) 

  

Тема 3.5. Организация 

деятельности школьного 

спортивного клуба 

Содержание 4  

1. Особенности организации деятельности школьного спортивного клуба 2  

В том числе, практических занятий 2  

Практическое занятие 39. Определение направлений и содержания 

деятельности школьного спортивного клуба 
  

ПАтт  2 

 
 

СРС  3  

Производственная практика  

Виды работ  

1. Определение цели и задач, планирование уроков физической культуры в соответствии с основной 

общеобразовательной программой. 

2. Разработка документов планирования физического воспитания. 

3. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры с использованием различных 

образовательных технологий, в том числе, дистанционных образовательных технологий. 

4. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы 

с обучающимися младшего школьного возраста. 

5. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы 

216 
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с обучающимися среднего школьного возраста. 

6. Разработка и проведение фрагментов уроков физической культуры по основным разделам программы 

с обучающимися старшего школьного возраста. 

7. Осуществление контроля за результатами общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности обучающихся по предмету «Физическая культура».  

8. Оценивание результатов контроля и разработка рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с учётом из возраста, уровня подготовленности. 

9. Педагогическое наблюдение и анализ учебного процесса, разработка конкретных рекомендаций по его 

совершенствованию. 

10.  Ведение документации, обеспечивающей процесс физического воспитания, в том числе, электронные 

формы документации. 

11. Разработка и проведение неурочных форм занятий физическими упражнениями в режиме учебного 

дня школьника; 

12. Разработка и проведение различных занятий и мероприятий по физическому воспитанию во 

внеурочной деятельности. 

Всего 673 

 

2.4. Курсовой проект (работа)  

Тематика курсовых проектов (работ) 

1. Методика составления индивидуальных программ физического воспитания и занятий оздоровительной направленностью. 

2. Методика овладения двигательными умениями и навыками. 

3. Методика самооценки работоспособности, усталости, утомления и применения средств физической культуры для их направленной 

коррекции. 

4. Средства физической культуры, обеспечивающие умственную и физическую работоспособность. 

5. Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека. 

6. Физическая активность в период напряженных умственных нагрузок и формы её организации. 

7. Физические способности человека. 

8. Критерии эффективности учебного процесса по предмету «Физическая культура». 

9. Инновационные подходы к определению содержания предмета «Физическая культура». 

10. Формы организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры. 

11. Технология преподавания и учения в системе предмета «Физическая культура» в общеобразовательной школе. 

12. Виды, формы и методы программирования учебно-воспитательного процесса. 

13. Критерии эффективности учебного процесса и виды учёта успеваемости учащихся на уроках физической культуры. 
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14. Технология и методика реализации педагогической системы предмета «Физическая культура». 

15. Объект изучения и предмет обучения технике физических упражнений. 

16. Роль уроков физической культуры в формировании личности учащегося. 

17. Виды контроля в работе учителя физической культуры. 

18. Использование тренажеров и тренажерных устройств в физическом воспитании учащихся. 

19. Методика тестирования физической подготовленности на уроках физической культуры. 

20. Исследование информативности и надежности тестов, используемых для определения физической подготовленности учащихся 

общеобразовательной школы. 

21. Методологические основы теории обучения двигательным действиям. 

22. Техника физических упражнений как объект изучения и предмет обучения. 

23. Процесс обучения, его предпосылки и структура. 

24. Дидактические принципы в системе обучения двигательным действиям. 

25. Принципы единства коллективного обучения и индивидуального подхода к обучаемому. 

26. Физическая культура как компонент здорового образа жизни. 

27. Роль и значение физической культуры в профилактике заболеваний и укрепления здоровья, сохранение творческой активности. 

28. Основы физического воспитания учащихся с ослабленным здоровьем. 

29. Критерии и способы оценки физической подготовленности, комплексного контроля и самоконтроля физического состояния 

школьников. 

30. Особенности методики и основы планирования нагрузок на уроках физической культуры. 

31. Форма организации деятельности педагога и учащихся на уроке физической культуры. 

32. Использование предметных регуляторов при обучении двигательным действиям. 

33. Применение методов круговой тренировки на уроках физической культуры. 

34. Формирование и контроль знаний у учащихся по дисциплине «Физическая культура». 

35. Сравнительный анализ программ по физической культуре для учащихся общеобразовательной школы
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80 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинеты: общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей, 

самостоятельной и воспитательной работы, оснащенный(е) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П.  

       Мастерская и зоны по видам работ Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес», зона 

по виду работ «Проектирование содержания обучения и воспитания по основным 

общеобразовательным программам», зона по виду работ «Организация профессиональной 

коммуникации: взаимодействие с родителями и социальными партнерами», оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

17. Алхасов, Д. С. Базовые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания. Легкая атлетика : учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство 

Юрайт, 2022. — 300 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13356-1. — 

Текст : электронный 

18. Алхасов, Д. С. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с 

методикой преподавания: спортивные игры : учебник для среднего профессионального 

образования / Д. С. Алхасов, А. К. Пономарев. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 

317 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15283-8. — Текст : 

электронный. 

19. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. 

Часть 1 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 254 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05755-3. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/492770 (дата обращения: 24.03.2022). 

20. Алхасов, Д. С. Методика обучения предмету «Физическая культура» в 2 ч. 

Часть 2 : учебное пособие для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 441 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-05757-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/506926 (дата обращения: 24.03.2022). 
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3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, 

ОК 

Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и методы 

оценки 

ПК 3.1.  - определение цели и задач уроков 

физической культуры в соответствии 

требованиями программы, с учетом типа и 

направленности урока физической культуры; 

- планирование оптимальной двигательной 

деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры в соответствии с темой 

и решаемыми задачами; 

- планирование последовательности освоения 

разделов учебного предмета «Физическая 

культура и физических упражнений в 

учебном году с учётом принципов 

физического воспитания; 

- использование нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для планирования 

уроков физической культуры; 

- разработки документов планирования 

физического воспитания в соответствии с 

требованиями 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на учебных 

занятиях; 

 

экспертное наблюдение и оценка 

выполнения практических работ 

на учебной и производственной 

практике; 

 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.03.01 экзамен по 

профессиональному модулю 

ПК 3.2.  - методически грамотное использование 

совокупности специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и организационных 

условий проведения урочных форм занятий с 

учётом: 

- требований программного материала 

по физической культуре, 

- возрастных особенностей 

обучающихся, уровня их двигательной 

подготовленности и состояния здоровья. 

- применять при проведении урока 

физической культуры современные 

образовательные технологии, включая 

дистанционные, а также цифровые 

образовательные ресурсы с учётом цели и 

задач урока физической культуры; 

- методически грамотное использование 

общепедагогических средств, методов и 

приёмов для создания положительной 

учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного процесса; 

- применение форм и методов 

воспитательной работы при проведении 
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уроков физической культуры;  

- проведение уроков физической культуры с 

учетом требований обеспечения 

безопасности жизни и здоровья обучающихся 

ПК 3.3.  - определение форм, методов и средств 

оценивания процесса и результатов 

деятельности обучающихся на уроках 

физической культуры с учётом программных 

требований по учебному предмету 

«Физическая культура»; 

- использование различных форм, методов и 

средств контроля и оценивания на уроках 

физической культуры с учётом методических 

требований; 

 - выполнение анализа и интерпретации 

результатов контроля с учётом возраста, 

уровня подготовленности обучающихся; 

- разработка рекомендаций по корректировке 

процесса освоения образовательной 

программы, собственной педагогической 

деятельности с учётом результатов 

педагогического контроля, оценивания 

процесса и результатов педагогической 

деятельности и обучения по предмету 

«Физическая культура». 

ПК 3.4.  - ведение документации, обеспечивающей 

процесс физического воспитания, на 

бумажных и электронных носителях в 

соответствии с утвержденными формами. 

ПК 3.5.  - определение цели и задачи неурочных форм 

занятий в соответствии требованиями 

программы, с учетом возрастных 

особенностей обучающихся; 

- определение оптимальных средств, методов 

и организационных условий для проведения 

неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности с учётом решаемых 

задач, возрастных особенностей 

обучающихся; 

- планирование и проведение неурочных 

форм занятий физическими упражнениями с 

учётом решаемых задач, возрастных 

особенностей школьников, уровня их 

двигательной подготовленности и 

имеющимися организационными условиями; 

- методически грамотное использование 

общепедагогических средств, методов и 

приёмов для создания положительной 

мотивации и приобщения обучающихся к 

первоначальной соревновательной 

деятельности, формирования интереса к 
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занятиям физкультурой и спортом; 

- проведение неурочных форм занятий 

физическими упражнениями с учетом 

требований обеспечения безопасности жизни 

и здоровья обучающихся. 

ОК 01 - обоснованность выбора методов и приемов 

решения задач профессиональной 

деятельности; 

- соответствие самоанализа результатов 

собственной деятельности экспертной 

оценке; 

- рациональное распределение времени при 

решении задач профессиональной 

деятельности;  

ОК 02.  - обоснованность выбора и оптимальность 

состава источников, необходимых для 

решения поставленных задач; 

- обоснованность выбора и эффективность 

применения средств информационных 

технологий при решении профессиональных 

задач; 

ОК 04.  - соблюдение норм делового общения и 

деловой этики во взаимодействии с 

обучающимися, с руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное выполнение 

поручений руководителя; 

- эффективность организации коллективной 

(командной) работы при решении задач 

профессиональной деятельности 

ОК 05.  - грамотность изложения своих мыслей и 

оформления документов по 

профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в рабочем 

коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных сообщений. 

ОК 06.  - понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, общечеловеческих 

ценностей; 

- осознание значимости профессиональной 

деятельности учителя физической культуры  

ОК 08.  - использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

- применение рациональных приемов 

двигательных функций в профессиональной 

деятельности; 

-использование средств профилактики 

перенапряжения, характерных для учителя 
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физической культуры 

ОК 09.  - грамотное использование нормативно-

правовых документов, регламентирующих 

деятельность по вопросам преподавания 

физической культуры по основным 

общеобразовательным программам  

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 
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Приложение 1.4 

к ОПОП-П по специальности 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.04. Выполнение работ по должности служащего ФИТНЕС -  ИНСТРУКТОР» 
 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной программы 

Цель модуля: освоение вида деятельности «Выполнение работ по должности 

служащего ФИТНЕС -  ИНСТРУКТОР».  

Профессиональный модуль включен в вариативную часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК,ПК 

Умения Знания Навыки 

ОК 1 распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте, 

анализировать и выделять её 

составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, определять 

необходимые ресурсы 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую 

для решения задачи и/или 

проблемы 

владеть актуальными методами 

работы в профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих действий 

(самостоятельно или с 

помощью наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, 

алгоритмы выполнения 

работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы 

для решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения 

задач профессиональной 

деятельности 

 

ОК 2 определять задачи для поиска 

информации, планировать 

процесс поиска, выбирать 

необходимые источники 

номенклатура 

информационных 

источников, 

применяемых в 

профессиональной 
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информации 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации, 

структурировать получаемую 

информацию, оформлять 

результаты поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов поиска 

применять средства 

информационных технологий 

для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение в 

профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения профессиональных 

задач 

деятельности 

приемы 

структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, 

порядок их применения 

программное 

обеспечение в 

профессиональной 

деятельности, в том 

числе цифровые 

средства 

ОК 3 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

 

применять современную 

научную профессиональную 

терминологию 

 

определять и выстраивать 

траектории профессионального 

развития и самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой идеи 

 

определять инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в рамках 

профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

 

презентовать идеи открытия 

собственного дела в 

профессиональной 

деятельности 

 

определять источники 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой 

и финансовой 

грамотности 

 

правила разработки 

презентации 

 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 



90 
 

90 

достоверной правовой 

информации 

 

составлять различные правовые 

документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно их 

формулировать и 

документировать 

о 

ценивать жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

ОК 4 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК 5 грамотно излагать свои мысли 

и оформлять документы по 

профессиональной тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности 

социального и 

культурного контекста 

 

ОК 6 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать осознанное 

поведение 

описывать значимость своей 

специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционные 

российские духовно-

нравственные 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

 

ОК 7 использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

роль физической 

культуры в 

общекультурном, 
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достижения жизненных и 

профессиональных целей 

применять рациональные 

приемы двигательных функций 

в профессиональной 

деятельности 

пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

специальности 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

основы здорового образа 

жизни 

условия 

профессиональной 

деятельности и зоны 

риска физического 

здоровья для 

специальности 

средства профилактики 

перенапряжения 

ОК 8 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

ОК 9 понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний 

на известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные 

темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые высказывания 

о себе и о своей 

профессиональной 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к 

описанию предметов, 

средств и процессов 
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деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые или 

интересующие 

профессиональные темы 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 4.1 четко и конкретно определять 

цели обучения, исходя из 

потребностей целевой 

аудитории и общих задач. 

 

составлять подробные планы 

занятий с учетом особенностей 

целевой аудитории, включая 

выбор методов, материалов и 

способов оценки. 

 

выбирать и применять 

различные методы обучения, 

адаптируя их к особенностям 

целевой аудитории. 

 

анализировать эффективность 

проведенных занятий, выявлять 

сильные и слабые стороны, 

корректировать планы на 

будущее. 

принципов обучения 

взрослых, различных 

стилей обучения, 

методик преподавания. 

 

различных подходов к 

составлению учебных 

планов, включая 

определение целей, 

задач, содержания, 

методов оценки. 

 

методов опросов, 

анкетирования, анализа 

статистики для 

определения 

потребностей и 

особенностей группы. 

 

методов оценки 

результатов занятий, 

включая 

количественные и 

качественные 

показатели. 

эффективно 

планировать время и 

ресурсы, 

организовывать 

рабочее 

пространство. 

 

анализировать 

ситуацию, выявлять 

проблемы и находить 

эффективные 

решения. 

 

постоянно 

совершенствовать 

свои знания и навыки. 

 

 постоянно 

совершенствовать 

свои знания и навыки. 

ПК 4.2 разрабатывать и проводить 

занятия, учитывая специфику 

возрастной группы, цели и 

задачи обучения. 

 

выбирать и применять 

наиболее эффективные методы 

обучения для каждой 

возрастной группы, адаптируя 

их под конкретные условия. 

 

эффективно управлять 

групповой динамикой, 

мотивировать участников, 

поддерживать дисциплину и 

создавать комфортную 

атмосферу для обучения. 

различных 

педагогических методов 

и приемов, подходящих 

для разных возрастных 

групп (игровые методы, 

дискуссии, проектная 

работа, лекции, 

практические задания и 

т.д.). Понимание того, 

какие методы наиболее 

эффективны для каждой 

возрастной группы. 

 

принципов построения 

учебного процесса, 

планирования занятий, 

организации учебного 

организовывать 

учебный процесс и 

рабочее 

пространство. 

 

работать с разными 

по составу группами 

(однородные и 

неоднородные). 

 

Гибкость и 

способность 

адаптироваться к 

неожиданным 

ситуациям. 

 

Постоянное 
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быстро и эффективно 

адаптировать учебные 

материалы и методы обучения 

под текущие потребности и 

особенности группы. 

 

проводить оценку 

эффективности занятий, 

используя различные методы 

(тестирование, наблюдение, 

самооценка и т.д.). 

пространства и создания 

благоприятной 

атмосферы для 

обучения. 

 

принципов 

инклюзивного 

образования и умение 

работать с участниками, 

имеющими особенности 

развития или 

ограничения. 

стремление к 

профессиональному 

развитию и 

совершенствованию 

своих навыков. 

ПК 4.3 разрабатывать и проводить 

занятия, учитывая специфику 

возрастной группы, цели и 

задачи обучения. 

 

выбирать и применять 

наиболее эффективные методы 

обучения для каждой 

возрастной группы, адаптируя 

их под конкретные условия. 

 

общение с людьми разных 

возрастов, умение 

устанавливать контакт и 

выстраивать.  

 

доверительные отношения, 

адаптация языка общения под 

возрастные особенности. 

 

быстро и эффективно 

адаптировать учебные 

материалы и методы обучения 

под текущие потребности и 

особенности группы. 

различных 

педагогических методов 

и приемов, подходящих 

для разных возрастных 

групп (игровые методы, 

дискуссии, проектная 

работа, лекции, 

практические задания и 

т.д.). Понимание того, 

какие методы наиболее 

эффективны для каждой 

возрастной группы. 

 

принципов построения 

учебного процесса, 

планирования занятий, 

организации учебного 

пространства и создания 

благоприятной 

атмосферы для 

обучения. 

 

проведения группового 

занятия с детьми и 

подростками по 

программам детского и 

подросткового фитнеса с 

учетом методических 

требований. 

 

проведения занятия по 

виду спорта (спортивной 

дисциплине) с учетом 

методических 

требований 

эффективное устное и 

невербальное 

общение. 

 

организовывать 

учебный процесс и 

рабочее 

пространство. 

 

работы с разными по 

составу группами 

(однородные и 

неоднородные). 

ПК 4.4 проводить оценку физического 

состояния занимающихся с 

использованием различных 

методов, выявлять отклонения 

от нормы. 

понимание строения и 

функционирования 

организма человека, 

особенно опорно-

двигательного аппарата, 

внимательно 

наблюдать за 

занимающимися, 

замечать изменения в 

их состоянии. 
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контролировать технику 

выполнения упражнений, 

корректировать ошибки, 

обеспечивать безопасность 

выполнения движений. 

 

правильно дозировать 

физическую нагрузку с учетом 

индивидуальных особенностей 

занимающихся, уровня их 

физической подготовки, целей 

занятий. 

 

наблюдать за состоянием 

занимающихся во время 

занятий, выявлять признаки 

переутомления, недомогания, 

травм. 

  

подбирать и адаптировать 

упражнения под 

индивидуальные особенности 

занимающихся, уровень их 

физической подготовки, 

наличие ограничений. 

сердечно-сосудистой и 

дыхательной систем.  

 

 возрастных 

особенностей анатомо-

физиологических 

показателей 

законов движения 

человека, биомеханика 

движений, анализ 

техники выполнения 

упражнений. 

 

различных видов 

физической активности, 

их методики 

проведения, показаний и 

противопоказаний. 

 

влияния физических 

нагрузок различной 

интенсивности и 

продолжительности на 

организм человека, 

механизмы адаптации к 

нагрузкам. 

 

различных методов 

оценки физического 

состояния 

(антропометрия, 

функциональные пробы, 

тесты на выносливость, 

силу, гибкость и т.д.). 

 

понятно и доступно 

объяснять 

занимающимся 

правила выполнения 

упражнений, 

корректировать их 

действия. 

 

оперативно 

реагировать на 

изменения в 

состоянии 

занимающихся, 

предотвращать 

травмы. 

ПК 4.5 собирать информацию о 

текущем физическом 

состоянии, медицинских 

показаниях/противопоказаниях, 

образе жизни, целях и 

предпочтениях клиента. 

 

определять реалистичные, 

измеримые, достижимые, 

актуальные и ограниченные по 

времени цели. 

 

создавать 

персонализированные 

рекомендации по видам, 

частоте, интенсивности и 

продолжительности 

физических нагрузок с учетом 

принципов тренировки 

(специфичность, 

прогрессия, перегрузка, 

индивидуализация),  

различных видов 

физической активности 

(аэробные, силовые, 

гибкость, баланс) и их 

воздействия на 

организм. 

 

влияния возраста, пола, 

уровня физической 

подготовки, наличия 

заболеваний и 

ограничений на выбор и 

дозирование физических 

нагрузок. 

создавать атмосферу 

доверия и открытости 

в общении. 

 

анализировать 

информацию, 

выявлять причинно-

следственные связи и 

принимать 

обоснованные 

решения. 

 

Способность обучать 

и объяснять, 

адаптируя подачу 

материала под 

уровень понимания 
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всех вводных данных. 

 

просто и понятно излагать 

сложные физиологические и 

методические аспекты, избегая 

излишней терминологии. 

 

рассчитывать и рекомендовать 

безопасные и эффективные 

зоны пульса, объемы и 

интенсивность нагрузок. 

 

предлагать различные форматы 

занятий (дома, в зале, на улице, 

групповые, индивидуальные) и 

вспомогательные инструменты 

(приложения, трекеры). 

 

отвечать на вопросы, 

связанные с физической 

активностью, здоровьем, 

питанием и режимом. 

 

основных методов 

оценки уровня 

физической 

подготовленности (хотя 

сам консультант может 

их не проводить, но 

должен понимать их 

смысл и интерпретацию 

результатов). 

 

взаимосвязи физической 

активности с питанием, 

режимом сна, 

стрессоустойчивостью и 

общим благополучием. 

 

правил безопасности при 

занятиях физической 

активностью, умение 

распознавать признаки 

переутомления, 

перетренированности, 

травм и алгоритмы 

оказания первой 

помощи. 

ПК 4.6 составлять безопасные, 

эффективные и мотивирующие 

программы тренировок и 

питания, адаптированные под 

цели, уровень подготовки, 

физиологические особенности. 

 

четко и доступно доносить 

информацию о принципах 

тренировок и питания, отвечать 

на вопросы, развеивать мифы, 

устанавливать доверительные 

отношения. 

 

создавать привлекательный 

контент для социальных сетей 

и других платформ, проводить 

презентации услуг, участвовать 

в мероприятиях. 

принципов построения 

тренировочного 

процесса (периодизация, 

прогрессия, 

специфичность, 

индивидуализация),  

различных видов 

нагрузок (силовые, 

аэробные, анаэробные, 

гибкость, баланс), 

методов контроля 

интенсивности 

(пульсовые зоны, 

субмаксимальные 

усилия). 

 

принципов здорового 

питания, расчета 

калорийности и БЖУ, 

влияния различных 

нутриентов на организм, 

особенностей питания 

для разных целей 

(похудение, набор 

массы, выносливость). 

 

выбирать 

оптимальные 

средства и методы 

коммуникации для 

вовлечения населения 

в занятия фитнесом. 

 

пропаганды ЗОЖ и 

физической 

активности среди 

населения. 



96 
 

96 

различных тестов для 

оценки силы, 

выносливости, гибкости, 

состава тела, 

функционального 

состояния (например, 

тесты Гарвардский степ-

тест, тест Купера, 

антропометрия). 

 

составления 

индивидуальных 

программ населению с 

применением фитнес-

технологий, с учетом 

методов и принципов 

планирования 

индивидуальных 

программ. 

 

 

 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия14 154 80 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 10 10 

Практика, в т.ч.: 108 84 

учебная 36 24 

производственная 72 60 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

экзамен 

ПМ 04 (экзамен по модулю) 

16 

10 

8 

10 

Всего 288 182 

 

                                                           
14 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код ОК, ПК 

Наименования разделов профессионального модуля 
Всего, 

час. 
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р
ак

ти
ч

ес
к
о
й

 

п
о
д

го
то
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к
и
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ч
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и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
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.ч
.:

 

У
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е 
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н

я
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я
1

5
 

К
у
р
со

в
ая
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аб

о
та

 (
п

р
о
ек

т)
 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о
та

1
6
 

У
ч
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н
ая

 п
р
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ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р
ак

ти
к
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 1. Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий. 

38 20 38 36  2   

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 2. Организация и проведение групповых 

занятий с детьми и подростками по программам 

детского и подросткового фитнеса 

32 17 32 29  3   

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 3. Организация и проведение занятий по 

виду спорта (спортивной дисциплине) 
24 14 24 21  3   

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

Раздел 4. Осуществлять консультирование 

населения по вопросам организации занятий и 

физических нагрузок. 

16 8 16 15  1   

                                                           
15 Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены 

соответствующие столбцы 
16 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 5. Оказание населению фитнес услуг по 

индивидуальным программам 
30 14 30 30  -   

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Раздел 6. Организация продвижения фитнес-услуг 

среди населения 

14 7 14 13  1   

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Учебная практика 36 24   36  

ПК 4.1.; ПК 4.2.; ПК 4.3.; ПК 

4.4.;ПК 4.5.;ПК 4.6. 

ОК 01; ОК 02; ОК 04; ОК 05; ОК 

06; ОК 07; ОК 08; ОК 09 

Производственная практика 72 60    72 

 Промежуточная аттестация 16      

 Экзамен по модулю 10      

 Всего:  288 182 154    36 72 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов 

и тем рабочей 

программы 

Содержание учебного материала, 

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная 

работа обучающихся, курсовая работа (проект)  

Объем, акад. ч. / в 

том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. 

ч. 

Код ПК, ОК 

1 2 3 4 

Раздел 1. Организация и проведение физкультурно-оздоровительных занятий. Организация и методика 

проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по фитнес-программам, по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с населением различных возрастных групп. 
38/20 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  

ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 1.1. Основы 

организация и 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание  5 

1.Цели, задачи, значение занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы 

3  

2.Формы организации занятий для развития физических качеств, способностей 

занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-демографических и 

половозрастных характеристик, для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы 

3.Программы, планы специально организованных физических упражнений для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы. 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие 1. Изучение и анализ планов занятий для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик, 

для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы. 

1 

Практическое занятие 2. Изучение и анализ программ, планов специально 

организованных физических упражнений для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

1 
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(или) после работы. 

Тема 1.2. Средства 

физического воспитания 

и физкультурно-

оздоровительные 

технологии, 

применяемые для 

решения задач 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание  6  

1. Специальные комплексы упражнений для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик. 

4  

2. Физические упражнения для восстановления работоспособности 

занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

3. Физкультурно-оздоровительные технологии развития физических качеств, 

способностей человека 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 3. Подбор специальных комплексов упражнений для 

развития физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик. 

1 

Практическое занятие 4. Подбор физические упражнения для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы. Анализ физкультурно-оздоровительные технологий 

развития физических качеств, способностей человека. 

1 

Тема 1.3. Методика 

проведения 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 10 

1. Структура и методика проведения занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы 

5 

 

 

2. Методика проведения занятий для развития физических качеств, 

способностей занимающихся с учётом вида их деятельности; социально-

демографических и половозрастных характеристик, для восстановления 

работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме рабочего дня и 

(или) после работы. 

3. Нормы и типы физических нагрузок при проведении физкультурно-

оздоровительных занятий. Методика планирования физических нагрузок с 

учетом решаемой задачи 

4. Требования к содержанию и организации инструктажей при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий 

5. Техника безопасности, требования к оборудованию и инвентарю при 

проведении занятий; способы и приёмы предупреждения травматизма при 

проведении физкультурно-оздоровительных занятий. 
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В том числе, практических занятий 5 

Практическое занятие 5. Проведение инструктажа занимающихся перед 

проведением занятий. Демонстрация занимающимся рациональных и 

безопасных техник выполнения упражнений 

1 

 

Практическое занятие 6. Пояснение занимающимся структуры занятия и 

особенности дозирования нагрузки. 

1 

Практическое занятие 7. Определение и варьирование направленности и 

объема нагрузки, интенсивности и координационной сложности упражнений с 

учетом физического состояния и развития, физической подготовленности 

населения, противопоказаний к определенным видам занятий и силовым 

нагрузкам. 

1 

Практическое занятие 8.Проведение фрагментов занятий по физической 

подготовке с применением специальных комплексов упражнений для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик. 

2 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Проведение фрагментов занятий с применением физических упражнений для 

восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в режиме 

рабочего дня и (или) после работы 

1 

Тема 1.4. Формирование 

и развитие мотивации и 

интереса к физкультурно-

оздоровительным 

занятиям. 

Содержание 4  

1. Условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного образа 

жизни. 

2  

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 9. Определение условий и способов мотивирования 

деятельности занимающихся на занятиях, развития интереса к физическим 

упражнениям, стимулирования их двигательной активности. 

2 

Тема 1.5. Планирование  

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 3  

1.Содержание, виды, методические основы планирования занятий для развития 

физических качеств, способностей занимающихся с учётом вида их 

деятельности; социально-демографических и половозрастных характеристик, 

для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем месте в 

режиме рабочего дня и (или) после работы 

1  

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 10. Определение цели, задач, разработка планов 1 
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занятий для развития физических качеств, способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик, для восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

Практическое занятие 11. Анализ планов занятий с целью установления 

соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и задачам, 

возрастной группе населения. 

1 

Тема 1.6. Контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим состоянием 

и воздействием нагрузок 

на занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

Содержание 6  

1. Объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся. 

2  

2. Методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся. 

3.Основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной активностью, 

физическим состоянием, физической подготовленностью и воздействием 

нагрузок на занимающихся. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 12. Подбор методов осуществления контроля за 

двигательной активностью. 

1 

Практическое занятие 13. Применение методик и интерпритация результатов 

контроля за физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся. 

2 

Практическое занятие 14. Анализ физического состояния занимающихся, в 

том числе динамики его изменения. 

1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Определение признаков утомления у занимающихся 1 

Тема 1.7. Документация, 

обеспечивающая 

проведение 

физкультурно-

оздоровительных занятий 

Содержание 2  

1. Виды учётно-отчётной документации. 1  

2.Требования к ведению учётно-отчётной документации.  

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 15. Составление и ведение документации на бумажных 

и электронных носителях по утвержденным формам. 

1 

Раздел 2. Организация и проведение групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 32/17 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 



103 
 

103 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  

ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 2.1. Основы организация 

и проведения групповых 

занятий с детьми и 

подростками по программам 

детского и подросткового 

фитнеса. 

Содержание  5  

1.Цели, задачи, значение занятий с детьми и подростками по программам 

детского и подросткового фитнеса. 

3  

2. Показания и противопоказания для занятий детским и подростковым 

фитнесом. 

3. Типовые программы детского, подросткового фитнеса. 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 16. Изучение и анализ планов групповых занятий 

с детьми и подростками по программам детского и подросткового 

фитнеса. 

1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Изучение и анализ типовых программ детского, подросткового фитнеса. 1 

Тема 2.2. Средства детского, 

подросткового фитнеса. 

 

Содержание  8  

1. Средства детского, подросткового фитнеса и правила их 

использования для гармоничного физического развития детей и 

подростков. 

5  

2. Комплексы упражнений для групповых занятий с детьми и 

подростками с элементами хореографии, аэробики подражательного 

характера, упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, игрового 

стретчинга, пилатеса. 

3. Общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений 

в детском и подростковом фитнесе. 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 17. Подбор увлекательных упражнений и 

музыкального сопровождения, упражнения аэробики подражательного 

характера при проведении занятий для повышения интереса к занятиям 

фитнесом у детей и подростков. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Подбор комплексов упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, 1 
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игрового стретчинга, пилатеса для предотвращения нарушения осанки 

детей и подростков. 

Тема 2.3. Методика проведения 

групповых занятий с детьми и 

подростками по программам 

детского и подросткового 

фитнеса. 

Содержание 9  

1. Структура занятия по программам детского и подросткового фитнеса.  3  

2. Методика занятия по программам детского и подросткового фитнеса и 

элементы физической нагрузки. 

3. Нормы и типы физических нагрузок при проведении занятия по 

программам детского и подросткового фитнеса. Методика планирования 

физических нагрузок с учетом решаемой задачи. 

4. Требования к содержанию и организации инструктажей при 

проведении занятия по программам детского и подросткового фитнеса. 

5. Техника безопасности, требования к оборудованию и инвентарю при 

проведении занятий; способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении занятия по программам детского и подросткового 

фитнеса. 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие 18. Проведение инструктажа занимающихся 

перед проведением занятий. Демонстрация занимающимся рациональных 

и безопасных техник выполнения упражнений. 

1 

Практическое занятие 19. Определение и варьирование направленности 

и объема нагрузки, интенсивности и координационной сложности 

упражнений с учетом физического состояния и развития, физической 

подготовленности детей и подростков. 

1 

Практическое занятие 20. Координация действий детей, подростков при 

выполнении комплексов упражнений, определение ошибок в технике 

двигательных действий. 

1 

Практическое занятие 21. Проведение фрагментов занятий с 

применением комплексов упражнений фитбол-аэробики, степ-аэробики, 

игрового стретчинга, пилатеса для предотвращения нарушения осанки 

детей и подростков. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Проведение фрагментов занятий с использованием разнообразных 

направлений фитнеса. 

1 

Тема 2.4. Формирование и 

развитие мотивации и интереса 
Содержание 2  

1. Условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 1  
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у детей и подростков к 

занятиям фитнесом. 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного 

образа жизни. 

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 22. Определение условий и способов 

мотивирования деятельности занимающихся на занятиях, развития 

интереса к физическим упражнениям, стимулирования их двигательной 

активности. 

1 

Тема 2.5. Планирование  

занятий с детьми и 

подростками по программам 

детского и подросткового 

фитнеса. 

Содержание 3  

1.Содержание, виды, методические основы планирования занятий с 

детьми и подростками по программам детского и подросткового фитнеса. 

1  

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 23. Определение цели, задач, разработка планов 

занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса 

1 

Практическое занятие 24. Анализ планов занятий с целью установления 

соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и 

задачам занятия, возрастным особенностям занимающихся. 

1 

Тема 2.6. Контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий. 

Содержание 3  

1. Объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся. 

1  

2. Методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся. 

4. Основы анализа и оценки показателей контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием, физической подготовленностью и 

воздействием нагрузок на занимающихся. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 25. Определение признаков утомления у детей и 

подростков в процессе занятий 

1 

Практическое занятие 26. Применение методик и интерпретация 

результатов контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся. 

1 

Тема 2.7. Документация, 

обеспечивающая проведение 
Содержание 2  

1. Виды учётно-отчётной документации. 1  
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групповых занятий с детьми и 

подростками по программам 

детского и подросткового 

фитнеса. 

2.Требования к ведению учётно-отчётной документации.  

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 27. Составление и ведение документации на 

бумажных и электронных носителях по утвержденным формам. 

1 

Раздел 3. Организация и проведение занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

24/14 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  

ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 3.1. Основы организация 

и проведения занятий по виду 

спорта (спортивной 

дисциплине). 

Содержание  4  

1.Цели, задачи, значение занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

2  

2.Формы организации занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

3. 3.Программы по виду спорта (спортивной дисциплине). Правила вида 

спорта (спортивной дисциплины). 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие 28. Изучение и анализ планов занятий по виду 

спорта (спортивной дисциплине). 

1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Изучение и анализ программ по виду спорта (спортивной дисциплине). 1 

Тема 3.2. Основы техники и 

методики обучения в виде 

спорта (спортивной 

дисциплине). 

Содержание  4  

1. Основы техники в виде спорта (спортивной дисциплине). 2  

2. Методика обучения двигательным действиям в виде спорта. 

3. Комплексы общеразвивающих и специальных упражнений для 

освоения двигательных действий по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

В том числе практических занятий  2 

Практическое занятие 29. Подбор комплексов общеразвивающих и 1 
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специальных упражнений для освоения двигательных действий по виду 

спорта (спортивной дисциплине). 

Практическое занятие 30. Объяснение и демонстрация техники 

выполнения упражнений в виде спорта (спортивной дисциплине). 

1 

Тема 3.3. Методика проведения 

занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине). 

Содержание 5  

1. Структура и методика проведения занятий по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

2  

2. Нормы и типы физических нагрузок при проведении занятий по виду 

спорта (спортивной дисциплине). Методика планирования физических 

нагрузок с учетом решаемой задачи. 

3. 3. Техники и методы страховки и самостраховки при проведении 

занятий. 

4. Требования к содержанию и организации инструктажей при 

проведении занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

5. Техника безопасности, выявление источников возможного 

травматизма, 

 требования к оборудованию и инвентарю при проведении занятий; 

способы и приёмы предупреждения травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительных занятий. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 31. Демонстрация занимающимся рациональных 

и безопасных техник выполнения упражнений. 

1 

Практическое занятие 32. Проведение фрагментов занятий по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с применением комплексов 

общеразвивающих и специальных упражнений для освоения 

двигательных действий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

1 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Проведение инструктажа занимающихся перед проведением занятий. 1 

Тема 3.4. Формирование и 

развитие мотивации и интереса 

к занятиям по виду спорта 

(спортивной дисциплине). 

Содержание 2  

1. Условия и способы формирования и развития мотивации к занятиям 

физической культурой и спортом, к ведению здорового и активного 

образа жизни. 

1  

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 33. Определение условий и способов 

мотивирования деятельности занимающихся на занятиях, развития 

1 
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интереса к физическим упражнениям, стимулирования их двигательной 

активности. 

Тема 3.5. Планирование 

занятий 

по виду спорта (спортивной 

дисциплине). 

Содержание 3  

1.Содержание, виды, методические основы планирования занятий по 

виду спорта (спортивной дисциплине). 

1  

2.Основные документы планирования. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 34. Определение цели, задач, разработка планов 

занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

1 

Практическое занятие 35. Анализ планов занятий с целью установления 

соответствия содержания, методов и средств поставленным целям и 

задачам, возрастной группе населения. 

1 

Тема 3.6. Контроль за, 

физическим состоянием, 

физической подготовленностью 

и воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий. 

Содержание 4  

1. Объективные и субъективные показатели контроля за физическим 

состоянием, физической подготовленностью и воздействием нагрузок на 

занимающихся. 

1  

2. Методики контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 36. Применение методик и интерпретация 

результатов контроля за физическим состоянием, физической 

подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Определение признаков утомления у занимающихся 1 

Тема 3.7. Документация, 

обеспечивающая проведение 

занятий по виду спорта 

(спортивной дисциплине). 

Содержание 2  

1. Виды учётно-отчётной документации. 1  

2.Требования к ведению учётно-отчётной документации.  

В том числе, практических занятий 1 

Практическое занятие 37. Составление и ведение документации на 

бумажных и электронных носителях по утвержденным формам. 

1 

Раздел 4. Осуществлять консультирование населения по вопросам организации занятий и физических 

нагрузок. 

16/8 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  
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ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 4.1. Основы 

консультирования населения по 

вопросам организации занятий 

и физических нагрузок 

Содержание  2  

1. Направления и содержание консультирования населения по вопросам 

организации занятий и физических нагрузок 

2  

Тема 4.2. Методические 

аспекты консультирования 

населения по вопросам 

организации занятий и 

физических нагрузок. 

Содержание 10 

1. Формы и методы обучения населения по вопросам организации 

занятий и физических нагрузок. 

4 

2. Технологии воспитательной работы для формирования у населения 

навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек. 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие 38. Подбор содержания консультации по 

обучению населения техникам поддержания реализованных физических 

адаптаций за счёт рационального сочетания физических нагрузок и 

активного отдыха, методам восстановления после продолжительных 

физических нагрузок. 

1 

Практическое занятие 39. Подбор содержания консультации по выбору 

оптимальных форм тренировок, нагрузок и видов занятий, по 

направленности и характеру воздействия физических упражнений и 

нагрузок на организм человека, по корректировки техники выполнения 

двигательных действий. 

2 

Практическое занятие 40. Подбор содержания выступления, встречи с 

трудовыми и учебными коллективами, членами общественных 

организаций, направленных на вовлечение в мероприятия по 

физическому воспитанию населения, с учетом их социально-

демографических и профессиональных характеристик. 

2 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Применение технологии воспитательной работы для формирования у 

населения навыков ЗОЖ, неприятия вредных привычек 

1 

Тема 4.3. Определение и 

прогнозирования 

востребованности спортивных 

секций, кружков по месту 

Содержание 4  

1. Способы определения и прогнозирования востребованности 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях 

2  
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работы, месту жительства и 

месту отдыха, в 

образовательных организациях. 

В том числе, практических занятий 2 

Практическое занятие 41. Анализ потребности различных групп 

населения в гармоничном физическом развитии. 

1 

Практическое занятие 42. Прогнозирование востребованность 

спортивных секций, кружков по месту работы, месту жительства и месту 

отдыха, в образовательных организациях. 

1 

Раздел 5. Оказание населению фитнес услуг по индивидуальным программам 

30/14 

ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  

ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 5.1. Основы здорового 

образа жизни 

Содержание  2  

1. Принципы и составляющие ЗОЖ и активного долголетия. 2  

2. Физкультурно-оздоровительные технологии ЗОЖ и активного 

долголетия 

Тема 5.2. Фитнес и его 

значение для поддержания 

активного долголетия 

Содержание  2  

1. Формы, виды и направления фитнеса для поддержания активного 

долголетия 

2  

2. Система фитнеса, ее компоненты. 

3. Противопоказания к занятиям физической культурой и по 

направлениям/ видам фитнеса 

Тема 5.3. Общие основы 

организации занятий по 

фитнесу 

 

Содержание 2  

1. Особенности организации фитнеса для лиц различного возраста 2  

2. Структура и виды занятий по фитнесу для лиц различного возраста 

3. Общие принципы компоновки и комбинации физических упражнений 

в фитнесе и сочетание физических упражнений с другими видами 

оздоровительных занятий. 

Тема 5.4. Планирование и 

методика проведения 

индивидуальных занятий по 

фитнесу  

Содержание 10  

1. Методы и принципы планирования индивидуальных программ 5  

2. Классификация фитнес–технологий и их применение для разработки 

индивидуальных программ 

3. Программы, методика и структура занятий аэробной и анаэробной 

направленности 
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4. Классификация и принципы комбинирования аэробных, анаэробных, 

функциональных упражнений в фитнесе; 

5. Методики силовых, интервальных, круговых, функциональных 

тренировок, тренировок для развития ловкости, равновесия, 

координации, гибкости, функционального тренинга 

6. Методика проведения индивидуальных занятий по фитнесу для 

различного половозрастного состава населения. 

В том числе, практических занятий 5 

Практическое занятие 43. Пояснение структуры занятия по фитнесу 

при проведении ознакомительного занятия. 

1 

Практическое занятие 44. Применение фитнес-технологии для 

планирования индивидуальных программ. 

1 

Практическое занятие 45. Подбор и применение физических 

упражнений для сбалансированного развития мышечных групп и систем 

организма человека. 

1 

Практическое занятие 46. Использование базовых упражнений типовых 

и специализированных фитнес-программ и их разновидностей при 

проведении занятий. 

1 

Практическое занятие 47. Выявление ошибок в технике выполнения 

элементов упражнений. 

1 

Тема 5.5. Применение 

тренажерных устройств, 

специализированного 

оборудования и инвентаря. 

Содержание 5  

1. Тренажерные устройства, специализированное оборудование и 

инвентарь, соответствующие специфике занятия 

1  

2.Методические аспекты применения тренажерных устройств, 

специализированного оборудования и инвентаря на занятии. 

В том числе, практических занятий 4 

Практическое занятие 48. Проведение фрагментов занятий с 

применением тренажерных устройств, специализированного 

оборудования и инвентаря, соответствующие специфике занятия. 

4 

Тема 5.6. Методы и методика 

фитнес-тестирования 
Содержание 9 

1. Антропометрические замеры тела человека 4  

2. Тестирование мышечной силы и мышечной выносливости с 

использованием системы тестов для отдельных частей тела и групп 

мышц человека. 

3. Тестирование аэробной выносливости человека с использованием 

системы тестов с динамической нагрузкой. 

4. Тестирование гибкости с использованием системы тестов для 
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отдельных групп мышц человека. 

5. Тестирование равновесия человека. 

6. Тестирование неинвазивными методами текущего физического 

состояния человека: замер частоты сердечных сокращений в покое, 

кровяного давления в покое. 

7. Технологии интерпретации результатов фитнес-тестирования. 

В том числе, практических занятий 5 

Практическое занятие 46. Применение методов и технологии фитнес-

тестирования 

3 

Практическое занятие 47. Применение индивидуальных цифровых 

устройств для диагностики и/или контроля своего состояния 

2 

Раздел 6. Организация продвижения фитнес-услуг среди населения 14/7 ПК 4.1.; ПК 4.2.; 

ПК 4.3.; ПК 4.4.; 

ПК 4.5.; ПК 4.6.; 

ОК 01;  ОК 02;  

ОК 03.; ОК 04;  

ОК 05;  ОК 06;  

ОК 07; ОК 08;  

ОК 09 

Тема 6.1. Организации 

мотивирующих фитнес-

мероприятий. 

 

Содержание 7  

1. Система и принципы организации мотивирующих фитнес-

мероприятий. 

7 

2. Техники самопрезентации в фитнесе 

В том числе, практических занятий 6 

Практическое занятие 39. Выбор оптимальных средств и методов 

коммуникации для вовлечения населения в занятия фитнесом, 

пропаганды ЗОЖ и физической активности среди населения 

3 

Практическое занятие 40. Подбор материалов и подготовка контента, 

пропагандирующего ЗОЖ и физическую активность среди различных 

групп населения 

3 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 1 

Проведение самопрезентации для формирования у населения 

заинтересованность фитнесом. 

1 

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Анализ планов физкультурно-оздоровительных занятий. 
36/24 
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2. Разработка планов занятий для развития физических качеств, способностей, занимающихся 

с учётом вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик. 

3. Разработка планов занятий для восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

4. Анализ планов групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

5. Разработка планов занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

6. Анализ планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

7. Разработка планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

8. Разработка рекомендаций по выбору оптимальных нагрузок для населения с учетом 

интересов, физического состояния и развития, физической подготовленности населения, 

противопоказаний к определенным видам занятий и силовым нагрузкам. 

9. Определение содержания и проведение встреч с трудовыми и учебными коллективами, 

членами общественных организаций для их вовлечения в мероприятия по физическому 

воспитанию населения; 

10. Определение содержания и проведение с населением консультаций, бесед, мероприятий, 

направленных на воспитание ЗОЖ, неприятия вредных привычек, разъяснение вопросов 

сочетания физических нагрузок и активного отдых аи определения минимального объёма 

двигательной активности. 

11. Оказание методической помощи в организации деятельности спортивных секций, кружков 

по месту работы, месту жительства и месту отдыха, в образовательных организациях. 
Производственная практика 

Виды работ: 

1. Анализ планов физкультурно-оздоровительных занятий. 

2. Разработка планов занятий для развития физических качеств, способностей, занимающихся 

с учётом вида их деятельности; социально-демографических и половозрастных 

характеристик. 

3. Разработка планов занятий для восстановления работоспособности занимающихся на 

рабочем месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

4. Наблюдение, анализ и самоанализ физкультурно-оздоровительных занятий, разработка 

предложения по их совершенствованию. 

5. Проведение занятий на основе программы, плана по физической подготовке для развития 

физических, качеств, способностей, занимающихся с учётом вида их деятельности; 

72/60 
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По каждому разделу указываются междисциплинарные курсы и соответствующие темы. По каждой теме описывается содержание учебного 

материала (в дидактических единицах), наименования необходимых лабораторных работ, практических и иных занятий. Тематика самостоятельной 

работы может приводиться по выбору разработчиков по разделу или по теме, при условии необходимости выделения части нагрузки для 

самостоятельного освоения, если такие виды работ не являются обязательными, самостоятельные работы не указываются. Подробно перечисляются 

виды работ учебной и (или) производственной практики. Если по профессиональному модулю предусмотрены курсовые проекты (работы), приводятся 

их темы, указывается содержание обязательных учебных занятий и самостоятельной работы обучающихся.

социально-демографических и половозрастных характеристик. 

6. Проведения занятий, мероприятия на основе программы, плана специально организованных 

физических упражнений для восстановления работоспособности занимающихся на рабочем 

месте в режиме рабочего дня и (или) после работы. 

7. Анализ планов групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

8. Разработка планов занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

9. Наблюдение, анализ и самоанализ занятий с детьми и подростками по программам детского 

и подросткового фитнеса, разработка предложения по их совершенствованию. 

10. Проведение групповых занятий с детьми и подростками по программам детского и 

подросткового фитнеса. 

11. Анализ планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

12. Разработка планов занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

13. Наблюдение, анализ и самоанализ занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

14. Проведение занятий по виду спорта (спортивной дисциплине). 

15. Проведение ознакомительных занятий по фитнесу. 

16. Составление индивидуальных программ по фитнесу. 

17. Осуществление контроля за двигательной активностью, физическим состоянием, 

физической подготовленностью и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 

проведения занятий. 

18. Ведение учётно-отчётной документации при проведении занятий. 

19. Подготовка и размещение контента, пропагандирующего занятия фитнесом среди 

населения, в социальных медиаресурсах и в информационно - телекоммуникационной сети 

«Интернет». 

20. Самопрезентация и проведение ознакомительных занятий по фитнесу. 
   

Всего 154/80  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет «Методики проведения физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнес-программам, по виду спорта с населением различных возрастных групп», 

оснащенный в соответствии с п.6.1.2.1, в соответствии с приложением 3ОПОП-П. 

Спортивный комплекс, оснащенный в соответствии с п.6.1.1, в соответствии с приложением 

3ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. 

2.  Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.]; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва: КноРус, 2021. — 339 с.  

3. Дворкин Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва : Издательство Юрайт, 

2023. — 148 с.  

4. Кузнецов, В.С., Организация физкультурно-спортивной работы + приложение: 

учебник / В.С. Кузнецов, О.Н. Антонова. — Москва: КноРус, 2021. — 258 с.  

Муллер, А. Б. Физическая культура : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 424 с.  

5. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. Оздоровительные 

технологии : учебное пособие для среднего профессионального образования / 

В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 246 с.  

6. Профессионально-прикладная физическая подготовка : учебное пособие для вузов / 

С. М. Воронин [и др.] ; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 140 с.  

7. Физкультурно-оздоровительные технологии : учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 334 с.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Агеева, Г. Ф. Плавание : учебное пособие для спо / Г. Ф. Агеева, В. И. Величко, И. 

В. Тихонова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 64 с. — ISBN 978-5-507-

45776-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/283997 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной 

работы: учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: 

https://e.lanbook.com/book/283997
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Издательство Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15486-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата обращения: 21.02.2022). 

3. Базовые и новые физкультурно-спортивные виды деятельности с методикой 

тренировки: учебное пособие / М.В. Еремин, А.Л. Волобуев, И.В. Кутьин [и др.] ; под ред. 

А.Г. Горшкова. — Москва : КноРус, 2021. — 339 с. — ISBN 978-5-406-08273-7. — 

URL:https://book.ru/book/940095 (дата обращения: 28.02.2022). — Текст: электронный. 

4. Бардамов, Г. Б. Базовая подготовка к сдаче нормативов комплекса ГТО : учебное 

пособие для спо / Г. Б. Бардамов, А. Г. Шаргаев, С. В. Бадлуева. — 2-е изд., стер. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 144 с. — ISBN 978-5-507-47930-6. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/333308 (дата 

обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

5. Безбородов, А. А. Практические занятия по волейболу : учебное пособие для спо / 

А. А. Безбородов. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 92 с. — ISBN 978-5-

507-46032-8. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/295940 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

6. Витман, Д. Ю. Теория и методика обучения базовым видам спорта: спортивные 

игры (баскетбол) — краткосрочный курс занятий для детей : учебное пособие для спо / Д. Ю. 

Витман, Е. Ю. Ковыршина, А. В. Купченко. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2023. — 88 с. — ISBN 978-5-507-45938-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292022 (дата обращения: 

20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

7. Дворкин, Л. С. Атлетическая гимнастика. Методика обучения : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Л. С. Дворкин. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 148 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11032-6. — 

Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/516346 (дата обращения: 20.02.2023). 

8. Зобкова, Е. А. Менеджмент спортивных соревнований : учебное пособие для спо / 

Е. А. Зобкова. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 36 с. — ISBN 978-5-8114-7548-3. — Текст 

: электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/174985 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

9. Зобкова, Е. А. Основы спортивной тренировки : учебное пособие для спо / Е. А. 

Зобкова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 44 с. — ISBN 978-5-507-

47830-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/329069 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

10. Кузнецов В. Организация физкультурно-спортивной работы + еПриложение : 

учебник / Кузнецов В., С., Антонова О., Н. — Москва : КноРус, 2023. — 257 с. — ISBN 978-

5-406-10336-4. — URL: https://book.ru/book/944960 

11. Муллер, А. Б. Физическая культура: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / А. Б. Муллер, Н. С. Дядичкина, Ю. А. Богащенко. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — (Профессиональное образование). — 

https://urait.ru/bcode/507957
https://e.lanbook.com/book/333308
https://e.lanbook.com/book/295940
https://e.lanbook.com/book/292022
https://urait.ru/bcode/516346
https://e.lanbook.com/book/174985
https://e.lanbook.com/book/329069
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ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/511813 (дата обращения: 20.02.2023). 

12. Никитушкин, В. Г. Теория и методика физического воспитания. 

Оздоровительные технологии: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / В. Г. Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и 

доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 246 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-08021-6. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/514806 (дата обращения: 20.02.2023). 

13. Профессионально-прикладная физическая подготовка: учебное пособие для 

вузов / С. М. Воронин [и др.]; под редакцией Н. А. Воронова. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 140 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-

12268-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/518668 (дата обращения: 20.02.2023). 

14. Ромашин, О. В. Система управления процессом целенаправленного 

оздоровления человека : учебное пособие для спо / О. В. Ромашин. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2022. — 100 с. — ISBN 978-5-507-44360-4. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/222614 (дата 

обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей.  

15. Семенов, Л. А. Базовые и инновационные подходы в физическом воспитании: 

коррекционное развитие кондиционных физических качеств у детей дошкольного возраста : 

учебное пособие для спо / Л. А. Семенов. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 116 с. — ISBN 

978-5-507-45383-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/302582 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

16. Физкультурно-оздоровительные технологии: учебное пособие для вузов / 

В. Л. Кондаков, А. А. Горелов, О. Г. Румба, Е. Н. Копейкина. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2023. — 334 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-13599-2. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/519540 (дата обращения: 20.02.2023). 

17. Хромешкин, В. М. Организация досуга туристов: основы теории. Курс лекций : 

учебное пособие для спо / В. М. Хромешкин. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — 

ISBN 978-5-507-45665-9. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/311915 (дата обращения: 20.07.2023). — Режим доступа: 

для авториз. пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Кузнецов В.С. Теория и методика физической культуры: учебник для студ. 

учреждений высш. проф. образования / В.С. Кузнецов. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2012. – 416 с. 

2. Организация спортивно-зрелищных мероприятий: учебник для студ. учреждений 

высш. образования / под ред. Р.Н. Терехиной, Е. Н. Медведевой. – М.: Издательский центр 

«Академия», 2017. - 208 с. 

3. Полиевский С.А., Глейбман А.Н., Залетаев И.П. Общеразвивающие упражнения – 

М.: ФиС, 2002. (Спорт в рисунках). 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/514806
https://urait.ru/bcode/518668
https://e.lanbook.com/book/222614
https://e.lanbook.com/book/302582
https://urait.ru/bcode/519540
https://e.lanbook.com/book/311915
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4. Сапожникова, О. В. Фитнес: [учеб. пособие] / О. В. Сапожникова ; М-во 

образования и науки Рос. Федерации, Урал. федер. ун-т. – Екатеринбург : Изд-во Урал. ун-та, 

2015 – 144 с. 

5. Третьякова, Н. В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н. В. Третьякова, Т. В. Андрюхина, Е. В. Кетриш. — Москва : Спорт-

Человек, 2016. — 280 с. — ISBN 978-5-906839-23-7. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/97462 (дата 

обращения: 29.09.2021). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

6. Физическая культура. Фитнес : учебное пособие /Т. Н. Шутова, Д. В. Выприков, О. 

В. Везеницын, И. М. Бодров, Г. С. Крылова, Д. А. Кокорев, А. Г. Буров, О. В. Мамонова, . 

Гаджиев. – Москва : ФГБОУ ВО «РЭУ им. Г. В. Плеханова», 2017 – 132 с. 

7. Фитнес-технологии и системы физических упражнений в учебном процессе на 

занятиях физической культурой : учебное пособие / И.Г. Горбань., В.Г. Купцова, В.А. 

Гребенникова, Н.С. Бакурадзе ; Оренбургский гос. ун-т. – Оренбург : ОГУ, 2021 – 112 с. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование 

профессиональных и 

общих компетенций, 

формируемых в 

рамках программы 

Критерии оценки результата Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 4.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать и 

анализировать занятия 

с населением 

различных 

возрастных групп. 

 

 

. 

-определяет цели и задачи, 

планирует физкультурно-

оздоровительные занятия, занятия 

по фитнес-программам, по виду 

спорта (спортивной дисциплине) с 

использованием различных 

методов, приемов и форм 

организации с учетом интересов, 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий; 

- устанавливает соответствие 

содержания, методов и средств 

поставленным целям и задачам, 

возрастной группе населения; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 4.2. Проводить 

занятия с населением 

различных 

возрастных групп. 

 

  

 

 

- проводит занятия, мероприятия 

на основе программы, плана по 

физической подготовке для 

развития физических, качеств, 

способностей занимающихся с 

учётом вида их деятельности; 

социально-демографических и 

половозрастных характеристик, с 

учетом методических требований; 

- проводит занятия, мероприятия 

на основе программы, плана 

специально организованных 

физических упражнений для 

восстановления 

работоспособности 

занимающихся на рабочем месте 

в режиме рабочего дня и (или) 

после работы с учетом 

методических требований; 

- проводит групповое занятие с 

детьми и подростками по 

программам детского и 

подросткового фитнеса с учетом 

методических требований; 

- проводит занятия по виду спорта 

(спортивной дисциплине) с учетом 

методических требований; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 
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ПК 4.3. Осуществлять 

контроль за 

двигательной 

активностью, 

физическим 

состоянием и 

воздействием 

нагрузок на 

занимающихся в 

процессе проведения 

занятий. 

  

 

- выявляет первые признаки 

утомления занимающихся на 

основе системы показателей; 

- осуществляет контроль за 

двигательной активностью, 

физическим состоянием и 

воздействием нагрузок на 

занимающихся в процессе 

проведения занятий, используя 

методики контроля; 

- анализирует и интерпретирует 

результаты контроля с задачами 

контроля и с учетом возраста и 

особенностей занимающихся; 

-использует контрольно-

измерительные приборы в процессе 

контроля в соответствии с их 

назначением; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 4.4. Осуществлять 

консультирование 

населения по 

вопросам организации 

занятий и физических 

нагрузок. 

 

 

- разрабатывает рекомендаций по 

выбору оптимальных нагрузок для 

населения с учетом интересов, 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности 

населения, противопоказаний к 

определенным видам занятий и 

силовым нагрузкам;  

- выбирает оптимальные формы 

тренировок, нагрузок и видов 

занятий с учетом возраста 

физического состояния и развития, 

физической подготовленности, 

наличия заболеваний, травм и 

противопоказаний у 

занимающихся; 

- обосновывает методические 

аспекты физической подготовки 

занимающихся с учетом возраста; 

- подбирает содержание 

выступления, встречи с трудовыми 

и учебными коллективами, членами 

общественных организаций, 

направленных на вовлечение в 

мероприятия по физическому 

воспитанию населения, с учетом их 

социально-демографических и 

профессиональных характеристик; 

- прогнозирует востребованность 

спортивных секций, кружков по 

месту работы, месту жительства и 

месту отдыха, в образовательных 

организациях на основе анализа 

потребности различных групп 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 
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населения в гармоничном 

физическом развитии и 

двигательной активности; 

ПК 4.5. Вести 

первичную учётно-

отчётную 

документацию, 

обеспечивающую 

проведение занятий. 

 

- ведение документации, 

обеспечивающей реализацию 

физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнес-

программам, по виду спорта с 

населением различных возрастных 

групп (по выбору)на бумажных и 

электронных носителях в 

соответствии с утвержденными 

формами. 

 

 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ПК 4.6. Осуществлять 

организацию 

продвижения и 

оказания населению 

фитнес-услуг по 

индивидуальным 

программам. 

- выбирает оптимальные средства и 

методы коммуникации для 

вовлечения населения в занятия 

фитнесом, пропаганды ЗОЖ и 

физической активности среди 

населения; 

- подбирает материалы и готовит 

контент, пропагандирующий ЗОЖ и 

физическую активность с учетом 

особенностей различных групп 

населения; 

- осуществляет самопрезентацию с 

использованием техник 

самопрезентации в фитнесе; 

- проводит ознакомительное 

занятие с пояснением структуры 

занятия по фитнесу; 

- составляет индивидуальные 

программы населению с 

применением фитнес-технологий, с 

учетом методов и принципов 

планирования индивидуальных 

программ; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение 

выполнения практических 

работ на учебной и 

производственной 

практике; 

экзамен (диф. зачет) по 

МДК.04.01 

экзамен по 

профессиональному 

модулю 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам; 

- обоснованность выбора методов и 

приемов решения задач 

профессиональной деятельности; 

- соответствие самоанализа 

результатов собственной 

деятельности экспертной оценке; 

- рациональное распределение 

времени при решении задач 

профессиональной деятельности;  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
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ОК 02. Использовать 

современные средства 

поиска, анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности; 

- обоснованность выбора и 

оптимальность состава источников, 

необходимых для решения 

поставленных задач; 

- обоснованность выбора и 

эффективность применения средств 

информационных технологий при 

решении профессиональных задач; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 03. Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательскую 

деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по финансовой 

грамотности в 

различных жизненных 

ситуациях. 

- самостоятельное, 

систематическое, осознанное 

планирование самообразования, 

саморазвития, профессионального 

самосовершенствования и 

повышения квалификации в 

соответствии с современными 

требованиями и на основе анализа 

собственной деятельности; 

- обоснованный выбор методов 

личностного развития 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 04. Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе 

и команде; 

- соблюдение норм делового 

общения и деловой этики во 

взаимодействии с занимающимися, 

с руководством, коллегами, 

социальными партнерами; 

- точное и своевременное 

выполнение поручений 

руководителя; 

- эффективность организации 

коллективной (командной) работы 

при решении задач 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 05. Осуществлять 

устную и письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста; 

- грамотность изложения своих 

мыслей и оформления документов 

по профессиональной тематике на 

государственном языке; 

- проявление толерантности в 

рабочем коллективе; 

- соблюдение правил оформления 

документов и построения устных 

сообщений. 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

 

ОК 06. Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

- понимание сущности гражданско-

патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей; 

- осознание значимости 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 
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осознанное поведение 

на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения; 

педагога по физической культуре и 

спорту  

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 

 

ОК 07. Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

- соблюдение норм экологической 

безопасности при решении задач 

профессиональной деятельности; 

- учет климатических условий 

региона при организации занятий 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

ОК 08. Использовать 

средства физической 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

- использование физкультурно-

оздоровительной деятельности для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

- применение рациональных 

приемов двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

-использование средств 

профилактики перенапряжения, 

характерных для педагога по 

физической культуре и спорту 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

 

 

ОК 09. Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках. 

- грамотное использование 

нормативно-правовых документов, 

регламентирующих деятельность 

по вопросам организации 

методической и исследовательской 

работы; 

- соблюдение правовых норм в 

профессиональной деятельности 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной 

практике; 
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Приложение 1.1 

к ОПОП-П по специальности  

49.02.01 Физическая культура 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ05 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство 

соревновательной деятельностью спортсменов» 
код и наименование модуля 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре образовательной 

программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов». 

Профессиональный модуль включен в вариативную часть образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ОПОП-П). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен17: 

Код ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК 01 -распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

-определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

-выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

-владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

-оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

-актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

-структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

-основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

-методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

-порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

ОК 02 -определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

-номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

-приемы структурирования 

информации 

- 

                                                           
17 Берутся сведения, указанные по данному виду деятельности в п. 4.2. 
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-выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

-оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

-применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

-использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

-использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

-формат оформления 

результатов поиска 

информации 

-современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения и  

-программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК 03 -определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

-применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

-определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

-выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

-определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники финансирования 

-презентовать идеи 

открытия собственного 

дела в профессиональной 

деятельности 

-определять источники 

достоверной правовой 

информации 

-составлять различные 

правовые документы 

-содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

-современная научная и 

профессиональная 

терминология 

-возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

-основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

-правила разработки 

презентации 

-основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 
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-находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

-оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

ОК 04 организовывать работу 

коллектива и команды 

-взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

-психологические основы 

деятельности коллектива 

-психологические 

особенности личности 

 

ОК 05 -грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

-проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

-правила оформления 

документов  

-правила построения 

устных сообщений 

-особенности социального 

и культурного контекста 

 

ОК 08 -использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для 

укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей 

-применять рациональные 

приемы двигательных 

функций в 

профессиональной 

деятельности 

-пользоваться средствами 

профилактики 

перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности 

-роль физической культуры 

в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека 

-основы здорового образа 

жизни 

-условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии/ специальности 

-средства профилактики 

перенапряжения 

 

ОК 09 -понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

-участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

-строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

-кратко обосновывать и 

-правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

-основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика) 

-лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 
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объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

-писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

-особенности 

произношения 

-правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

ПК 5.1 

 

  Уметь: 

• планировать 

продолжительность и 

объемы реализации: 

программы спортивной 

подготовки по виду спорта, 

основной образовательной 

программы, 

дополнительной 

общеразвивающей 

программы, 

дополнительной 

предпрофессиональной 

программы; 

• обосновывать 

выбор средств и методов 

тренировочного процесса 

по видам подготовки на 

этапах спортивной 

подготовки по виду спорта; 

• обосновывать 

выбор средств и методов 

обучения, воспитания и 

развития, выбор 

образовательных 

технологий в 

образовательной практике 

исходя из особенностей 

содержания предметных 

областей, возраста и 

образовательных 

потребностей обучаемых 

 

 

 

 

Знать: 

• концептуальные 

положения и требования к 

организации 

тренировочного процесса в 

организациях, 

осуществляющих 

спортивную подготовку, 

определяемые 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

• цели и задачи 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры, 

определяемые 

федеральными 

государственными 

образовательными 

стандартами общего 

образования; 

• особенности 

планирования 

тренировочного процесса 

по виду спорта, 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры;  

• цели и задачи 

тренировочного процесса, 

определяемые 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

• цели и задачи 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры, 

определяемые 

федеральными 

государственными 

образовательными 

стандартами общего 

образования; 

• формы, методы и 

средства тренировочного 

процесса по видам 

подготовки на этапах 

спортивной подготовки по 

виду спорта;  

Владеть навыками: 

• планирования 

тренировочного процесса, 

направленного на 

реализацию программы 

спортивной подготовки в 

организации, 

осуществляющей 

спортивную подготовку, в 

соответствии с 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

• планирования 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры и 

спорта, направленного на 

реализацию основной 

образовательной 

программы в организации, 

осуществляющей 

образовательную 

деятельность, в 

соответствии с 

требованиями 

федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов 
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• формы, методы и 

средства обучения в 

предметной области 

физической культуры, 

современные 

образовательные 

технологии, методические 

закономерности их выбора; 

• связь между 

требованиями 

федерального 

государственного 

образовательного 

стандарта, 

образовательным 

процессом и системой 

оценки результатов 

освоения основной 

образовательной 

программы; 

• положения теории 

и методики физической 

культуры, теории спорта, 

педагогики физической 

культуры и спорта, 

возрастной психологии, 

психологии физической 

культуры и спорта, теории 

и методики избранного 

вида спорта, теории и 

методики обучения 

базовым видам спорта, 

анатомии человека, 

биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной 

метрологии, биохимии 

человека, спортивной 

биохимии, физиологии 

человека, спортивной 

физиологии, 

гигиенических основ 

физкультурно-спортивной 

деятельности, спортивной 

нутрициологии, 

спортивной морфологии; 

• анатомо-

морфологические, 

физиологические, 

психологические и 

гендерные особенности 

взрослых и детей, в том 

числе имеющих 

выраженные способности 

(одаренных) к занятиям 

видом спорта, методика 

контроля и оценки 

антропометрических, 
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физиологических, 

психологических 

параметров человека; 

правила видов спорта и 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий по виду спорта в 

соответствии с 

Всероссийской 

классификацией; 

• нормативные 

правовые акты, 

регулирующие вид 

профессиональной 

деятельности 

ПК 5.2 

 

 

• реализовывать 

программу спортивной 

подготовки по виду спорта 

с учетом возрастных 

характеристик и уровня 

подготовленности 

спортсменов; 

•  реализовывать 

рабочую программу 

учителя физической 

культуры с учетом 

возрастных характеристик 

и уровня подготовленности 

обучающихся по 

образовательной 

программе общего 

образования; 

•  реализовывать 

рабочую программу 

педагога дополнительного 

образования с учетом 

возрастных характеристик 

и уровня подготовленности 

обучающихся по 

дополнительным 

общеобразовательным 

программам в области 

физической культуры и 

спорта; 

• анализировать и 

оценивать динамику 

антропометрических, 

физиологических, 

психологических 

параметров спортсменов на 

этапах спортивной 

подготовки, определять 

уровень мотивации 

спортсменов; 

•  анализировать и 

оценивать динамику 

• основные 

нормативные правовые 

акты разного уровня: 

международного - 

Конвенция о правах 

ребенка; федерального, 

регионального, локального 

(на уровне организации, 

осуществляющей 

спортивную подготовку и 

образовательной 

организации); 

•  требования к 

инвентарю и 

оборудованию мест 

занятий и 

соревновательной 

деятельности; 

•  возрастные 

характеристики 

спортсменов и 

специфические 

особенности 

тренировочного процесса в 

организациях, 

осуществляющих 

спортивную подготовку в 

соответствии с 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

•  возрастные 

характеристики 

обучающихся и 

специфические 

особенности 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры в 

организациях, 

осуществляющих 

образовательную 

• осуществления 

тренировочного процесса в 

организациях, 

осуществляющих 

спортивную подготовку в 

соответствии с 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки; 

•  осуществления 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры в 

образовательных 

организациях, 

реализующих основные 

образовательные 

программы в соответствии 

с требованиями 

Федеральных 

государственных 

образовательных 

стандартов; 

• осуществления 

образовательного процесса 

в образовательных 

организациях, 

реализующих 

дополнительные 

образовательные 

программы в области 

физической культуры и 

спорта, в том числе в 

соответствии с 

федеральными 

государственными 

требованиями и 

федеральными 

стандартами спортивной 

подготовки 
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антропометрических, 

физиологических, 

психологических 

параметров обучающихся, 

определять уровень 

мотивации обучающихся; 

•  выявлять 

проблемы тренировочного 

процесса на этапах 

спортивной подготовки и 

резервы улучшения его 

результативности; 

•  выявлять 

проблемы 

образовательного процесса 

и резервы улучшения его 

результативности; 

•  применять 

средства и методы в 

соответствии с задачами 

этапа спортивной 

подготовки, 

индивидуальными 

особенностями, личностно-

психическими качествами 

спортсменов; 

•  применять 

средства и методы в 

соответствии с задачами 

общего образования, 

индивидуальными 

особенностями, личностно-

психическими качествами 

обучающихся; 

•  применять 

средства и методы в 

соответствии с задачами 

дополнительного 

образования, 

индивидуальными 

особенностями, личностно-

психическими качествами 

обучающихся; 

•  использовать и 

модифицировать системы 

показателей для контроля и 

оценки результативности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности спортсменов; 

•  использовать и 

модифицировать системы 

показателей для контроля и 

оценки результативности 

образовательного процесса 

обучающихся; 

•  анализировать 

деятельность в 

соответствии 

федеральными 

государственными 

образовательными 

стандартами; 

•  возрастные 

характеристики 

обучающихся и 

специфические 

особенности 

образовательного процесса 

в организациях 

дополнительного 

образования, в том числе с 

учетом федеральных 

государственных 

требований и федеральных 

стандартов спортивной 

подготовки; 

•  положения теории 

и методики физической 

культуры, теории спорта, 

педагогики физической 

культуры и спорта, 

возрастной психологии, 

психологии физической 

культуры и спорта, теории 

и методики избранного 

вида спорта, теории и 

методики обучения 

базовым видам спорта, 

анатомии человека, 

биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной 

метрологии, биохимии 

человека, спортивной 

биохимии, физиологии 

человека, спортивной 

физиологии, 

гигиенических основ 

физкультурно-спортивной  

деятельности, спортивной 

нутрициологии, 

спортивной морфологии;  

• анатомо-

морфологические, 

физиологические, 

психологические и 

гендерные особенности 

взрослых и детей, в том 

числе имеющих 

выраженные способности 

(одаренных) к занятиям 

видом спорта, методика 

контроля и оценки 

антропометрических, 
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нормативные, прогнозные 

и фактические значения 

показателей 

результативности 

тренировочного процесса и 

соревновательной 

деятельности спортсменов; 

•  анализировать 

нормативные, прогнозные 

и фактические значения 

показателей 

результативности 

образовательного процесса 

в предметной области 

физической культуры и 

спорта; 

•  оценивать 

результативность 

тренировочного процесса, 

выявлять проблемы в 

организации и вносить 

необходимые коррективы в 

тренировочный процесс; 

•  оценивать 

результативность 

образовательного процесса, 

выявлять проблемы в 

организации и вносить 

необходимые коррективы в 

образовательный процесс; 

• контролировать и 

корректировать (при 

необходимости) величину 

физической нагрузки 

спортсменов и 

обучающихся 

физиологических, 

психологических 

параметров человека; 

• правила видов 

спорта и требования для 

присвоения спортивных 

разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с 

Всероссийской 

классификацией; 

•  нормативные 

правовые акты, 

регулирующие вид 

профессиональной 

деятельности 

ПК 5.3 

 

• организовывать 

проверку соответствия 

инвентаря и оборудования 

решаемым задачам 

спортивной подготовки по 

виду спорта, общего и 

дополнительного 

образования, подбирать и 

использовать инвентарь и 

оборудование в процессе 

спортивной подготовки по 

виду спорта, общего и 

дополнительного 

образования; 

•  выявлять 

своевременно угрозы и 

степени опасности 

внешних и внутренних 

факторов и организовывать 

безопасное пространство 

для участников 

• санитарно-

гигиенические требования 

к организациям, 

осуществляющим 

спортивную подготовку; к 

организациям, 

осуществляющим 

образовательную 

деятельность; 

•  требования к 

экипировке, инвентарю и 

оборудованию мест 

занятий и 

соревновательной 

деятельности; 

•  федеральные 

стандарты спортивной 

подготовки по видам 

спорта; 

•  общероссийские 

антидопинговые правила, 

• обеспечения 

соответствия материально-

технического оснащения 

занятий особенностям 

соревнований, спортивных 

и физкультурных 

мероприятий; 

•  проведения отбора 

для участия в спортивных 

соревнованиях, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях; 

•  организации 

индивидуального или в 

составе команды участия в 

спортивных 

соревнованиях, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях; 
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спортивных соревнований, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятий, оперативно 

реагировать на нештатные 

ситуации и применять 

верные алгоритмы 

действий для устранения 

или снижения опасности; 

•  применять 

средства огнезащиты, 

средства индивидуальной 

защиты; 

•  пользоваться 

приборами объективного 

контроля, техническими 

средствами и 

устройствами, средствами 

измерений, 

разработанными для 

оценки различных сторон 

подготовленности 

спортсменов, реакций 

организма на 

тренировочные и 

соревновательные 

нагрузки, эффективности 

тренировочного процесса, 

учета адаптационных 

перестроек функций 

организма спортсменов; 

•  пользоваться 

информационно-

коммуникационными 

технологиями и средствами 

связи; 

•  анализировать 

результаты 

соревновательной 

деятельности для 

корректировки подготовки 

к участию в спортивных 

соревнованиях, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях 

утвержденные 

общероссийской 

антидопинговой 

организацией в порядке, 

установленном 

федеральным органом 

исполнительной власти в 

области физической 

культуры и спорта, по 

согласованию с ним, и 

антидопинговые правила, 

утвержденные 

международными 

антидопинговыми 

организациями; 

• методы 

предотвращения 

противоправного влияния 

на результаты 

официальных спортивных 

соревнований и правила, 

устанавливающие 

ответственность за такое 

противоправное влияние; 

•  положения теории 

и методики физической 

культуры, теории спорта, 

педагогики физической 

культуры и спорта, 

возрастной психологии, 

психологии физической 

культуры и спорта, теории 

и методики избранного 

вида спорта, теории и 

методики обучения 

базовым видам спорта, 

анатомии человека, 

биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной 

метрологии, биохимии 

человека, спортивной 

биохимии, физиологии 

человека, спортивной 

физиологии, 

гигиенических основ 

физкультурно-спортивной 

деятельности, спортивной 

нутрициологии, 

спортивной морфологии; 

• анатомо-

морфологические, 

физиологические, 

психологические и 

гендерные особенности 

взрослых и детей, в том 

числе имеющих 

выраженные способности 

•  обеспечения 

безопасности в течение 

всего периода участия в 

спортивных 

соревнованиях, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях; 

• анализа 

соревновательной 

деятельности и ее 

результатов для 

корректировки подготовки 

к участию в спортивных 

соревнованиях, 

спортивных и 

физкультурных 

мероприятиях 
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(одаренных) к занятиям 

видом спорта, методику 

контроля и оценки 

антропометрических, 

физиологических, 

психологических 

параметров человека; 

правила видов спорта и 

требования для присвоения 

спортивных разрядов и 

званий по виду спорта в 

соответствии с 

Всероссийской 

классификацией; 

• нормативные 

правовые акты, 

регулирующие вид 

профессиональной 

деятельности 

ПК 5.4 • разрабатывать и 

реализовывать 

тренировочные 

программы, 

обеспечивающие 

профилактику 

травматизма; 

•  разрабатывать и 

реализовывать 

образовательные 

программы, 

обеспечивающие 

профилактику травматизма 

• нормативные 

правовые акты, 

регламентирующие 

создание условий 

безопасности для здоровья 

и жизни обучающихся при 

организации и проведении 

образовательного процесса, 

спортсменов при 

организации и проведении 

тренировочного процесса, 

а также при организации и 

проведении спортивных, 

физкультурно-

оздоровительных и 

спортивно-массовых 

мероприятий; 

•  способы 

предотвращения 

возникновения основных 

причин травматизма, в 

числе которых: 

организационные 

недостатки при проведении 

занятий, которые 

включают ошибки в 

методике проведения 

занятий, связанные с 

нарушением принципов 

обучения, воспитания, 

развития, отсутствием 

индивидуального подхода, 

недостаточным учетом 

состояния здоровья, 

половых, возрастных 

особенностей и 

подготовленности; 

несоответствие выбора 

• обеспечения 

условий для профилактики 

травматизма в процессе 

спортивной подготовки по 

виду спорта;  

• обеспечения 

условий для профилактики 

травматизма в процессе 

общего образования 
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средств целям и задачам, 

отсутствие страховки или 

неправильное ее 

применение; 

несоответствие 

материально-технической 

базы организации 

требованиям СанПиН, 

правилам видов спорта; 

нарушение правил 

медицинского (врачебного) 

контроля в организациях; 

нарушение требований 

инструкций и правил по 

безопасности нахождения в 

организации; недостатки в 

организации 

административно-

общественного контроля за 

соблюдением порядка 

расследования и учета 

несчастных случаев в 

организации, допуск к 

занятиям без прохождения 

врачебного осмотра, 

предоставление 

недостоверной 

информации со стороны 

родителей (законных 

представителей) о 

состоянии здоровья детей, 

невыполнение врачебных 

рекомендаций по срокам 

возобновления занятий 

после заболевания и травм, 

по ограничению 

интенсивности нагрузок; 

•  правила 

профилактики травматизма 

на занятиях физической 

культурой и спортом; 

•  положения теории 

и методики физической 

культуры, теории спорта, 

педагогики физической 

культуры и спорта, 

возрастной психологии, 

психологии физической 

культуры и спорта, теории 

и методики избранного 

вида спорта, теории и 

методики обучения 

базовым видам спорта, 

анатомии человека, 

биомеханики двигательной 

деятельности, спортивной 

метрологии, биохимии 
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человека, спортивной 

биохимии, физиологии 

человека, спортивной 

физиологии, 

гигиенических основ 

физкультурно-спортивной 

деятельности, спортивной 

нутрициологии, 

спортивной морфологии; 

• анатомо-

морфологические, 

физиологические, 

психологические и 

гендерные особенности 

взрослых и детей, в том 

числе имеющих 

выраженные способности 

(одаренных) к занятиям 

видом спорта, методику 

контроля и оценки 

антропометрических, 

физиологических, 

психологических 

параметров человека; 

• правила видов 

спорта и требования для 

присвоения спортивных 

разрядов и званий по виду 

спорта в соответствии с 

Всероссийской 

классификацией; 

• нормативные 

правовые акты, 

регулирующие вид 

профессиональной 

деятельности 

 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 

В т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Учебные занятия18 211 162 

Курсовая работа (проект) - - 

Самостоятельная работа 23 - 

Практика, в т.ч.: 108  

учебная 36 36 

                                                           
18 Учебные занятия на усмотрение образовательной организации могут быть разделены на теоретические занятия, 

лабораторные и практические занятия  
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производственная 72 72 

Промежуточная аттестация, в том числе: 

 

 

 

10 
 

Всего 352 270 

 

 

 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

 

Код 

ОК, 

ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 

в
 ф

о
р
м

е 
п

р
ак

ти
ч
ес

к
о

й
 

п
о
д

го
то

в
к
и

 

О
б

у
ч

ен
и

е 
п

о
 М

Д
К

, 
в
 т

.ч
.:

 

У
ч

еб
н

ы
е 

за
н

я
ти

я1
9
 

К
у
р
со

в
ая

 р
аб

о
та

 (
п

р
о

ек
т)

 

С
ам

о
ст

о
я
те

л
ь
н

ая
 р

аб
о

та
2
0
 

У
ч
еб

н
ая

 п
р
ак

ти
к
а 

П
р
о
и

зв
о
д

ст
в
ен

н
ая

 п
р

ак
ти

к
а 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 5 

ОК 9 

Раздел 1. Педагогика и психология 

физического воспитания и спорта 

48 Х 48 х - 9   

ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 1 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Раздел 2. Планирование и проведение 

внеурочной работы и занятий 

36 Х 36 х - 4   

ПК 5.1 

 ОК 1 

ОК 3 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Раздел 3. Организация и проведение 

спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований 

40  40      

ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

Раздел 4. Содержание и технология 

спортивного судейства соревнований 

45  45   5   

                                                           
19 Если в таблице 2.1. предусмотрено разделение учебных занятий на теоретические, практические и лабораторные 

работы, то в таблицу 2.2. должны быть добавлены соответствующие столбцы 
20 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией. 
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ОК 2 

ОК 3 

ОК 8 

ПК 5.1 

ПК 5.4 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Раздел 5. Организация процесса 

спортивной тренировки 

65  65   5   

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 8 

ОК 9 

Учебная практика 36 36   36  

ПК 5.1 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ПК 5.4 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 8 

ОК 9 

Производственная практика 72 72    72 

 Промежуточная аттестация 10      

 Всего:  352 108 234 Х - 23 36 72 
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2.3. Содержание профессионального модуля 

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятия,  

Объем, ак. ч. /  

в том числе  

в форме 

практической 

подготовки,  

ак. ч. 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

Раздел 1. Педагогика и психология физического воспитания и спорта   

МДК 05.01 Основы спортивной педагогики и психологии 48 

 

 

Тема 1.1. Педагогика и 

психология  

физической культуры и  

спорта как научная и 

учебная дисциплина 

 

Содержание  3 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 5 

ОК 9 

 

Предмет педагогики и психологии физического воспитания  

и спорта. Педагогическая направленность психологии физического 

воспитания. Педагогика и психология физического воспитания и 

спорта как прикладная отрасль психолого-педагогического знания.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Задачи педагогики и психологии физического воспитания и спорта  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Учет возрастных психологических особенностей при 

воспитательной работе в условиях физкультурно-спортивной 

деятельности 

1 

Тема 1.2. Структура 

процесса  

обучения. Процесс  

обучения в физической  

культуре и спорта 

Содержание  
3 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 5 

ОК 8 

ОК 9 

Сущность воспитания, его стороны и задачи. Закономерности, 

принципы и средства воспитания. Факторы, определяющие выбор 

методов и методических приемов в физкультурно-спортивной 

деятельности.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

Самовоспитание и самообразование как сознательная 

практическая деятельность, направленная на реализацию 

потенциальных возможностей и личностных качеств спортсмена 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Диагностика уровня воспитанности спортсменов и требования 

к планированию воспитательной работы с ними. 

1 
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Тема 1.3. Структура  

воспитательного процесса.  

Специфика использования  

принципов и методов  

воспитания в физической  

культуре и спорте 

Содержание 3 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 5 

ОК 8 

ОК 9 

Сущность воспитания, его стороны и задачи. Закономерности, 

принципы и средства воспитания. Общие методы воспитания.  

Принципы воспитания. Факторы, определяющие выбор 

методов и методических приемов в физкультурно-спортивной 

деятельности.  

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Самовоспитание и самообразование как сознательная 

практическая деятельность, направленная на реализацию 

потенциальных возможностей и личностных качеств спортсмена. 

Условия, обеспечивающие самовоспитание 

1 

Тема 1.4. Содержание 

составных  

частей воспитания.  

Процесс воспитания в  

физической культуре и  

спорте 

 

 

 

Содержание  3 ПК 5.1 

ОК 3 

ОК 5 

ОК 6 

Сущность воспитания, его стороны и задачи. Закономерности, 

принципы и средства воспитания. Физическая культура и спорт 

как специфический динамический процесс формирования 

личности обучающихся. Содержание составных частей 

воспитания. Физическое воспитание.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Воспитание личностных качеств, занимающихся 

физическими упражнениями.  
 ПК 5.2  

ОК 1 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

 

Тема1.5. Личность, 

референтная  

группа и коллектив.  

Специфика коллективных  

взаимоотношений при 

занятиях физической  

культурой и спортом.  

Психология общения в  

спортивно-педагогической  

деятельности 

Содержание  3 

Основы теории референтных групп. Формирование коллектива. 

Воспитание личности в коллективе. Характеристика спортивного  

коллектива, его основные функции. Лидерство в спортивной 

команде. Процесс принятия решений в группе. Развитие 

спортивной команды.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

Коммуникативная компетентность как условие успешности  

педагогической деятельности учителя по физической культуре и 

тренера 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Понятие и признаки спортивного коллектива. Структура 

спортивной команды. Динамические процессы в команде. Норма и 

групповое давление. 

1 
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Тема 1.6. Психологические 

основы обучения 

двигательным  

действиям 

Содержание  
3 ПК 5.2  

ОК 4 

ОК 5 

ОК 6 

ОК 8 

 

Теории построения и управления двигательными действиями. 

Предпосылки к обучению спортивным упражнениям.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

Представление о движении. Алгоритмизация при обучении 

спортивным действиям. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Индивидуализация обучения спортивным действиям 
1 

Тема 1. 7. 

Психологическая  

характеристика  

профессиональной  

деятельности тренера 

Содержание  
4 ПК 5.2 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Структура спортивно-педагогической деятельности. 

Характеристика стилей руководства в спортивно-педагогической 

деятельности.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Психологические особенности личности тренера.  

Творческая активность учителя, тренера. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Авторитет тренера. 
2 

Тема 1.8. Психологическая  

характеристика  

спортивной деятельности 

Содержание 2 ПК 5.2  

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

 

Психологическая система спортивной деятельности. Мотивы и 

потребности спортивной деятельности. Цели спортивной 

деятельности.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Информационная основа деятельности. Принятие решения в 

спортивной деятельности. Спортивно важные качества личности.  
 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Психологические особенности спортивной деятельности 

1 

Тема 1.9. Формирование и  Содержание 2 ПК 5.3  
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управление волей и  

спортивной мотивацией в  

системе многолетней  

подготовки спортсменов 

Проявление воли при выполнении физических упражнений. 

Возрастные проявления воли. Воспитание воли в процессе занятий 

физической культурой и спортом. Спортивная мотивация в 

структуре личности.  

Структурно-функциональная модель спортивной мотивации. 

Характеристика типов отношений к занятиям спортом. 

Формирование спортивной мотивации на этапе начальной 

специализации.  

 ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 8 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Виды мотивационных тренингов: тренинг причинных схем; 

тренинг личностной причинности; тренинг внутренней мотивации; 

тренинг мотивации достижения. Формирование спортивной 

мотивации на этапе углубленной специализации.  

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Характеристика типов отношений к занятиям спортом.  
1 

Тема 1.10. Психология 

спортивного  

соревнования.  

Психорегуляция в спорте 

Содержание 3 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 4 

ОК 8 

Психологические особенности спортивного соревнования. 

Характеристика предстартовых состояний. Состояние 

психической готовности спортсмена. Диагностика предстартового 

состояния спортсмена. Формирование умений психической 

саморегуляции на различных этапах спортивного 

совершенствования 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 1 

Понятие идеомоторного акта. Идеомоторные акты при настройке к 

действию. Методические рекомендации по идеомоторной 

тренировке. 

 

Раздел 2. Планирование и проведение внеурочной работы и занятий   

МДК 05.02 Организация и проведение учебно-тренировочных занятий  36   

Тема 2. 1. Учебно-

тренировочное занятие 

как основная форма 

обучения физическим 

упражнениям 

Содержание  1 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

Цели и задачи учебно-тренировочного занятия. Структура и 

направленность учебно-тренировочного занятия 

 

Тема 2.2. Подготовка к 
Содержание  

1 ПК 5.1 
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учебно-тренировочному 

занятию 

При проведении спортивной тренировки. Ключевые аспекты 

подготовки к учебно-тренировочному занятию: 

 ОК 8 

ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

Дополнительные факторы в системе спортивной подготовки  

Тема 2.3. Структура, 

организация и проведение 

учебно-тренировочного 

занятия 

Содержание  
4 ПК 5.2  

ПК 5.3  

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

 

Тренировочный процесс и его структура. Учебно-тренировочное 

занятие состоит из четырех основных этапов: вводный, 

подготовительный, основной и заключительный. 

 

Виды тренировочных занятий. Занятия избирательной 

направленности. Занятия комплексной направленности. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

Физиологические аспекты спортивной тренировки 
 

Основные задачи тренировки, основные средства тренировки, их 

примерное распределение по отводимому времени (в часах). 

 

Тема 2.5. Оценка 

эффективности учебно-

тренировочного занятия 

Содержание  
2 ПК 5.2  

ПК 5.3  

 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Критерии оценки эффективности. Методы оценки эффективности. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

Примерное распределение тренировочных нагрузок по объему и 

интенсивности (условные обозначения объема: большой, средний, 

малый; условные обозначения интенсивности: высокая, средняя, 

низкая). 

 

Тема 2.6. Этапы 

спортивной подготовки.  
Содержание  

12 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ОК 1 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Физическая культура. Спортивная подготовка. Физическое 

воспитание. Спортивная тренировка. Физические качества. 

 

Спортивно-оздоровительный этап. Цель, Основные 

тренировочные средства. Основные методы выполнения 

упражнений. Основные направления тренировки. Основные 

средства и методы тренировки. Особенности обучения на 

спортивно-оздоровительном этапе. Методика контроля. 

 

Этап начальной подготовки. Цель и задачи этапа начальной 

подготовки. Факторы, ограничивающие нагрузку. Основные 

средства и методы выполнения упражнений. Методика контроля. 
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Врачебный контроль. Участие в соревнованиях. 

Тренировочный этап (этап спортивной специализации) Цель и 

задачи этапа спортивной специализации. Оценка эффективности 

спортивной подготовки на тренировочном этапе 

 

Этап совершенствования спортивного мастерства. Составьте 

годичный план подготовки спортсмена с учетом этапа 

многолетней тренировки (на примере избранного вида спорта) в 

соответствие с требованиями стандарта спортивной подготовки 

 

Этап высшего спортивного мастерства. Цель и задачи этапа 
высшего спортивного мастерства. Оценка эффективности 

спортивной подготовки на этапе высшего 

спортивного мастерства 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
6 

Основные черты спортивной тренировки. Основные аспекты 

учебно-тренировочного занятия. 

 

Особенности обучения на спортивно-оздоровительном этапе, на 

этапе начальной подготовки. 

 

Составьте годичный план подготовки спортсмена с учетом этапа 

многолетней тренировки (на примере избранного вида спорта) в 

соответствие с требованиями стандарта спортивной подготовки 

 

Критерии оценки эффективности спортивной подготовки на этапе 

совершенствования спортивного мастерства 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составьте перспективный план подготовки спортсмена (на 

примере избранного вида спорта) 

3 

Составьте индивидуальные планы тренировки на мезоциклы: 

втягивающий, базовый, контрольно-подготовительный, 

подводящий, соревновательный, восстановительный на основе  

разработанного перспективного плана подготовки по следующей 

форме (на примере избранного вида спорта) 

 

Таблица «Содержание этапов многолетней подготовки 

спортсменов» 

 

 Диф.зачет 2  

Раздел 3. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий и 

соревнований 
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МДК 05.03 Теория и методика организации спортивных мероприятий 40  

Тема 3. 1. Общая  

характеристика  

спортивно 

массовых  

мероприятий.  

Содержание  4 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

 ОК 1 

ОК 3 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Классификация массовых мероприятий. Принципы классификации 

мероприятий. Этапы организации и проведения мероприятий. 

 

Понятие и виды массовых мероприятий. Задачи и особенности 

охраны общественного порядка при проведении массовых 

мероприятий 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Разработка положения о соревнованиях.  

Анализ нормативных документов, регламентирующих 

организацию спортивно-массовой работы в РФ 

Характеристики массовых мероприятий 

 

Тема 3.2. Общая  

характеристика  

соревнований по видам  

спорта  

Содержание  
2 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 3 

ОК 4  

ОК 8 

ОК 9 

Виды соревнований. Способы проведения спортивных 

мероприятий. Участники соревнований. Особенности различных 

видов спорта. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Классификация спортивных соревнований  

Особенности систем проведения соревнований в различных видах 

спорта 

 

Тема 3.3. Работа  

судейской коллегии в дни  

спортивных мероприятий. 

Содержание  
2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

Состав, права и обязанности судейской коллегии.  

Основные процедуры судейской коллегии.  

  

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Проведение организационного собрания.  

Тема 3.4. Планирование  

спортивных мероприятий 
Содержание  

2 ПК 5.1 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Планирование спортивно-массовых мероприятий: понятие, виды 

планов и планирования. Способы и методы планирования 

спортивно-массовых мероприятий: линейное планирование, 

матричная система планирования, экстраполяция, интерполяция. 
Виды и характерные особенности физкультурно-спортивных 

мероприятий. Принципы организации спортивных мероприятий 

для детей дошкольного возраста. 
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В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Организация массовых соревнований для детей школьного 

возраста. Организация массовых мероприятий и городских 

праздников 

 

Тема 3.5. Организация и  

проведение спортивно 

массовых мероприятий 

Содержание  
4 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Организация спортивно-массовых мероприятий: понятие, 

основные категории организации. Способы и методы организация 

спортивно-массовых мероприятий: круговой способ, отборочно-

круговой, прямого выбывания, смешанный способ.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Календарь спортивных соревнований и регламент их проведения.  

Сетевое планирование спортивных мероприятий. Положение, 

программа и смета о соревнованиях. Организационный раздел 

соревнований 

 

Тема 3.6. Организация и  

проведение соревнований  

по видам спорта 

Содержание  
4 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Организация и проведение соревнований по базовым видам 

спорта. Этапы подготовки соревнований их проведение. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Сравнительный анализ задач, содержания, форм организации 

спортивно мероприятий с различными категориями населения. 

 

Освоение технологии разработки документов, регламентирующих 

организацию и проведение спортивных соревнований 

 

Тема 3.7. Контрольно-

аналитическая функция в 

управлении спортивно-

массовыми 

мероприятиями. 

 

Содержание  
2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Понятия контроля и анализа. Анализ и контроль как 

взаимосвязанные элементы. Способы анализа различных 

направлений деятельности на спортивно-массовых мероприятиях. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Показатели эффективности организации и проведения спортивно-

массовых мероприятий 

 

Способы и методы контроля спортивно-массовых мероприятий: 

нормативно-правовая проверка, сопоставления данных, 

арифметическая проверка, аналитическая проверка, экспертная 
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проверка, хронологическая проверка, наблюдение 

Раздел 4. Содержание и технология спортивного судейства соревнований   

МДК 05.04 Практикум по судейству 45  

Тема 4.1. Классификация 

спортивных соревнований. 

Содержание  2 ПК 5.1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 8 

Значение правил соревнований. Классификация спортивных 

соревнований. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 2 

1.  Составить классификацию спортивных соревнований.  

Тема 4. 2. Правила  

соревнований по видам 

спорта. 

Содержание  
3 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ОК 2 

ОК 3 

ОК 8 

 

Правила соревнований по волейболу.  

 Правила соревнований по баскетболу.  

Правила соревнований по футболу 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
1 

3. Правила соревнований по легкой атлетике.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Разработать положение по многоборью. 

1 

Тема 4.3. Организация и 

методика проведения 

соревнований по 

различным видам спорта 

Содержание  
4 ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 8 

ОК 9 

Методика проведения соревнований по видам легкой атлетики.  

Методика проведения соревнований в спортивном зале.  

Методика проведения соревнований на открытой площадке, 

стадионе. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

-особенности проведения соревнований по легкой атлетике, 

 - особенности проведения соревнований по баскетболу, 

 - особенности проведения соревнований по настольному теннису. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

- особенности проведения соревнований по бадминтону. - 

разработать годичный цикл соревнований по волейболу, - 

разработать годичный цикл соревнований по настольному 

теннису, - разработать годичный цикл соревнований по туризму. 

1 

Тема 4.4. Судейская  

жестикуляция.  
Содержание  

2 ПК 5.2  

ПК 5.3  
Виды и функции жестов. Жесты судей. Роль главного судьи. Роль 
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секретаря соревнований. ПК 5.4 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 8 

ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Роль судьи при участниках. - жесты волейбольного судьи, - жесты 

футбольного судьи, - жесты судьи по плаванию, - жесты судьи в 

легкой атлетике - функции секретаря соревнований. 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 Разработать картотеку судейских жестов по разным видам. 

1 

Тема 4.5. Техника 

безопасности при 

проведении соревнований. 

Содержание  
1 ПК 5.4 

ОК 2 

ОК 7 

ОК 8 

ОК 9 

Схема размещения снарядов на легкой атлетике. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
3 

техника безопасности на открытой площадке. 

  техника безопасности в спортивном зале.  

схема размещения снарядов и оборудования для плавания 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  Разработать технику безопасности для проведения соревнований 

по баскетболу 

1 

Тема 4.6. Этикет судей и 

спортсменов. 
Содержание  

2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.4 

ОК 8 

ОК 9 

Поведение судьи.  

Поведение спортсменов. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Правилам поведения на соревнованиях, включая этикет, 

спортивную этику, взаимоотношения с конкурентами и судьями 

 

Тема 4.7. Особенности  

проведения соревнований 

с разнообразным  

контингентом. 

Содержание  
2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 8 

ОК 9 

Методические особенности организации и проведения 

соревнований по спортивным играм.  
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

- проведение соревнований со студентами.   

Проведение соревнований с младшими школьниками.  

Проведение соревнований со средними школьниками.  

Проведение соревнований со старшими школьниками 

 

Тема 4. 8. Необходимый 
Содержание  

4 ПК 5.1 
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пакет документов для 

участия и проведения 

соревнований. 

Положение о проведении соревнований.  

Сметы соревнований (однодневные, многодневные, выездные)  

Заявка соревнований.  

Жеребьевка (цели, задачи, виды)  

Отчет соревнований (виды и формы) 

 ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 5 

ОК 8 

ОК 9 
В том числе практических и лабораторных занятий 

4 

Составить план спортивно-массовой работы. 

 - составить положение на соревнования по баскетболу..  

- составить положение на соревнования по легкой атлетике. 

 - составить смету для соревнований по волейболу.  

- составить смету для выезда на соревнования в другой город. 

- составить карту жеребьевки по баскетболу. 

 - составить отчет соревнований по футболу.  

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Составить план спортивно-массовой работы по туризму. - - 

составить заявки для участия в соревнованиях по легкой атлетике, 

волейболу - разработать отчет о проведении внутри колледжных 

соревнований 

1 

Раздел 5. Организация процесса спортивной тренировки  
 

  

МДК 05.05 Основы спортивной тренировки и комплексный контроль в подготовке 

спортсменов 

 

65 

 

Тема 5.1. Цели и задачи   

спортивной тренировки  

 

Содержание  4 ПК 5.1 

ОК 1 

ОК 2 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Основные понятия, классификация и социальные функции 

спорта. Спортивная деятельность, спортивное движение, 

спортивные достижения.      Классификация спорта.       

 

В том числе практических и лабораторных занятий 4 

Характеристика система подготовки спортсменов физической 

культуры и спорта.  

 

Тема 5.2. Основные 

стороны спортивной 

тренировки в  

физической культуре и 

спорта 

Содержание  
4 ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

1. Спортивно - техническая подготовка.  

2. Спортивно-тактическая подготовка. 

3. Физическая подготовка.  

4. Развитие координационных способностей.  

5. Психологическая подготовка.  
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6. Теоретическая подготовка.  

7. Интегральная подготовка. 
 

В том числе практических и лабораторных занятий 
4 

Характеристика системы тренировочно- соревновательной 

подготовки. 

 

 

Тема 5. 3. Основы  

построения спортивной  

подготовки в физической  

культуре и спорта. 

Содержание  
8 ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

 

Общая структура многолетней тренировки и факторы ее 

определяющие. Построение тренировки на различных этапах 

подготовки.  Основные направления интенсификации 

тренировочного процесса. Динамика нагрузок и соотношение 

работы в процессе многолетней тренировки 

 

Построение тренировки в микроциклах для спортсменов.  

Признаки, характеристика и типы микроциклов. Общие основы 

чередования микроциклов с различными по величине и 

направленности нагрузками. 

 

Построение тренировки в мезоциклах.  Основные структуры 

средних циклов тренировки. Типы, виды мезоциклов. 

Особенности сочетания микроциклов в мезоциклах.  

 

Построение тренировки в макроциклах.  Виды и структура 

макроциклов. Особенности построения тренировочного процесса в 

многолетних циклах. Построение тренировки в годичном 

(макроцикловом) цикле подготовки. Задачи и содержание 

тренировки. Подготовительный, соревновательный и переходный 

период.  

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
8 

Групповое и индивидуальное занятие, как основная форма  

тренировочного процесса. 

 

Разработка и анализ недельного плана спортивной тренировки. 

Составление конспекта отдельного тренировочного занятия. 

 

Составление плана тренировочных занятий в подготовительном 

периоде. 

 

Составление многолетнего плана тренировки в ИВС  
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В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Разработка плана тренировки на различные мезоциклы в ИВС, в  

зависимости от уровня подготовки спортсменов. 

2 

Тема 5. 4. Структура 

многолетнего процесса 

спортивного 

совершенствования. 

Содержание  
2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3 

 ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Общая структура многолетней подготовки и факторы, её 

определяющие. Особенности построения подготовки на 

различных этапах многолетнего совершенствования. Динамика 

нагрузок и соотношения работы различной преимущественной 

направленности в процессе многолетнего спортивного 

совершенствования 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Охарактеризуйте подготовительный, соревновательный и 

переходный периоды. Разработайте годовое планирование для 

квалифицированных спортсменов в ИВС 

 

Заполните таблицу «Структура многолетней подготовки в ИВС»  

Тема 5.5. Экстремальные 

условия в системе 

подготовки и  

соревновательной 

деятельности  

спортсменов. 

Содержание  
2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Среднегорье, высокогорье и искусственная гипоксия в системе 

подготовки спортсменов. Адаптация человека к высотной 

гипоксии. Работоспособность и спортивные результаты в горных 

условиях. Формы гипоксической тренировки. Срочная 

акклиматизация  

спортсменов при подготовке в горах. Реакклиматизация и 

деадаптация после возвращения с гор. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Особенности адаптации человека к высотной гипоксии.  

Особенности реакклиматизации после возвращения с гор  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Достижение и совершенствование приспособительных перестроек 

в организме с учётом специфики соревновательной деятельности 

1 

Тема 5.6. Педагогический 

контроль  

в системе спортивной  

подготовки 

Содержание  2 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

Особенности измерений в спорте.  

Спортивная метрология и измеряемые величины. Важнейшие 

системы единиц, используемые в физической культуре и спорте. 
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Особенности измерений в спорте. Тестирование и измерения в 

спорте. Разновидность двигательных тестов. Надёжность тестов. 

Информативность тестов.  

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

В том числе практических и лабораторных занятий 
2 

Типы силовых и скоростных способностей имеют решающее  

значение в соревновательной деятельности в ИВС и опишите 

тесты, которые можно использовать для оценки уровня развития 

этих физических качеств. 

 

Тесты, которые можно использовать для оценки уровня развития  

общей и специальной выносливости в ИВС 

 

Тема 5.7. Контроль 

физической, технической, 

тактической и 

психологической 

подготовленности 

подготовленности.  

Содержание  
3 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Оценка уровня развития: силовых способностей, скоростных 

способностей, выносливости, гибкости, координационных 

способностей. Контроль: эффективности технической 

подготовленности, устойчивости техники к сбивающим факторам, 

разносторонности технической подготовленности. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
3 

 Специфические показатели, позволяющие в совокупности 

оценить техническое мастерство спортсмена. Характеристики 

основных составляющих тактического мастерства спортсмена в 

ИВС 

 

 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

Информативность тестов. Измерение качества 

2 

Тема 5.8. Спортивный 

отбор и спортивная 

ориентация 

Содержание  
5 ПК 5.1 

ПК 5.2  

ПК 5.3  

ПК 5.4 

ОК 4 

ОК 8 

ОК 9 

Спортивный отбор и спортивная ориентация на первом этапе 

многолетней подготовки для комплектования групп начальной 

подготовки.  

Возрастные границы приёма детей и подростков в группы 

начальной подготовки. Состояние здоровья, паспортный и 

биологический возраст. Морфофункциональные показатели.  

Комплексная оценка показателей при отборе детей 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 
5 
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Выполнение контрольных нормативов по физической подготовке - 

выполнение контрольных нормативов по определению уровня 

развития скоростно- силовых качеств - выполнение контрольных 

нормативов по определению уровня развития выносливости - 

выполнение контрольных нормативов по определению уровня 

развития гибкости - выполнение контрольных по специальной 

физической подготовки 

 

 

Учебная практика  

36  

Виды работ: 

Ознакомление со спортивными отделениями. 

Составление календарного плана тренировок на период практики. Изучение правил ведения 

документации, особенности составления тематических и поурочных, тренировочных планов.  

Совершенствование техники избранного вида спорта.  

Определение цели и задач, планирование учебно-тренировочных занятий по виду спорта.  

Посещение тренировок по виду спорта с их последующим анализом.  

Определение цели и задач, планирование учебно-тренировочных занятий.  

Анализ учебно-тренировочных занятий, процесс и результаты руководства соревновательной 

деятельностью.  

Оформление и ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность.  

Планирование уроков и оздоровительных занятий на базе изученных видов физкультурно-

спортивной деятельности.  

Подбор, эксплуатация и подготовка к занятиям и соревнованиям спортивного оборудования и 

инвентаря.  

Проведение уроков и занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности в 

учебной группе.  

Проведение спортивного отбора и спортивной ориентации.  

Участие в судействе соревнований по базовым видам физкультурно-спортивной деятельности. 

  

Производственная практика  

Виды работ: 

Составление календарного плана тренировок на период практики.  

Правила ведения документации, особенности составления тематических и поурочных, 

тренировочных планов.  

Совершенствование техники избранного вида спорта.  

Определение цели и задач, планирование учебно-тренировочных занятий.  

72  
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Проведение тренировок с их последующим анализом.  

Анализ учебно-тренировочных занятий, процесс и результаты руководства соревновательной дея-

тельностью.  

Проведение тренировок по с их последующим анализом.  

Оформление и ведение документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и 

соревновательную деятельность спортсменов по виду спорта.  

Планирование и проведение уроков и оздоровительных занятий на базе изученных видов 

физкультурно-спортивной деятельности.  

Подбор, эксплуатация и подготовка к занятиям и соревнованиям спортивного оборудования и 

инвентаря по виду спорта.  

Проведение уроков и занятий на базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности в 

учебной группе.  

Проведение спортивного отбора и спортивной ориентации. Участие в судействе соревнований по 

базовым видам физкультурно-спортивной деятельности.  

Оформление документации по итогам практики. Защита отчета о прохождении практики. 
 

Промежуточная аттестация 10 

Всего 352  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение 

Кабинет(ы) социально-гуманитарных дисциплин (1-7), 

Кабинет общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей (1-19), 

Кабинет самостоятельной и воспитательной работы (1-19а), оснащенный(е) в соответствии с 

приложением 3 ОПОП-П.  

Лаборатория(и) Спортивный комплекс, оснащенная(ые) в соответствии с приложением 3 

ОПОП-П. 

Мастерская(ие) и зоны по видам работ: 

Мастерская «Физическая культура, спорт и фитнес» (1-13), (1-12), Зона по виду работ  

 «Физкультурно-спортивное воспитание и популяризация здорового образа жизни» оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

Оснащенные базы практики (мастерские/зоны по видам работ), оснащенная(ые) в 

соответствии с приложением 3 ОПОП-П. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Наименование. 

1. Алексеев, С. В. Спортивный менеджмент. Регулирование организации и проведения 

физкультурных и спортивных мероприятий : учебник для студентов вузов, обучающихся по 

направлениям «Менеджмент организации», «Юриспруденция» и «Физическая культура и спорт» / С. 

В. Алексеев ; под редакцией П. В. Крашенинникова. — Москва: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. — 687 c. — 

ISBN 978-5-238-02540-7. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/109218.html (дата обращения: 21.04.2023). 

2. Алхасов, Д. С. Организационно-методические основы физкультурно-спортивной работы: 

учебник для среднего профессионального образования / Д. С. Алхасов. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2022. — 144 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15486-3. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507957 (дата 

обращения: 21.02.2022). 

3. Бабушкин, Г. Д. Психология физического воспитания и спорта: учебник для бакалавров / Г. Д. 

Бабушкин, Б. П. Яковлев. — Саратов: Вузовское образование, 2023. — 846 c. — ISBN 978-5-4487-

0913-5. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https:// www.iprbookshop.ru/124165.html  (дата обращения: 17.04.2023).  

4. Боярская, Л. А. Методика и организация физкультурно-оздоровительной работы: учебное 

пособие для СПО / Л. А. Боярская; под редакцией В. Н. Люберцева. — 2-е изд. — Саратов: 

Профобразование, 2021. — 113 c. — ISBN 978-5-4488-1118-0. — Текст: электронный // Электронный 

ресурс цифровой образовательной среды СПО PROFобразование: [сайт]. — 

URL:https://profspo.ru/books/104906 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

5. Бурмистрова, Е. В. Методика организации досуговых мероприятий: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / Е. В. Бурмистрова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2020. — 150 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06645-

6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/455095 (дата обращения: 21.02.2022). — Режим доступа: для авторизир. 

пользователей. 

6. Валеев, А. М. Организация и проведение спортивно-массовых мероприятий, соревнований в 

вузе: учебное пособие / А. М. Валеев, Е. В. Занкина, И. М. Ткач. — Комсомольск-на-Амуре: 
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Комсомольский-на-Амуре государственный университет, 2021. — 82 c. — ISBN 978-5-7765-1459-3. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/122764.html (дата обращения: 21.04.2023). 

7. Волейбол. Баскетбол. Гандбол: Организация и проведение соревнований по спортивным 

играм: учебное пособие / В.Ф. Мишенькина, Ю.Н. Эртман, Е.Ю. Ковыршина, В.Ф. Кириченко; 

Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский государственный университет физической 

культуры и спорта. – Омск: Издательство СибГУФК, 2014. – 136 с.: ил., схем., табл. – Режим доступа: 

по подписке. – URL: http://biblioclub.ru/index.phppage=book&id=429370   

8. Жукова, Е. С. Организация и проведение зрелищных мероприятий на воде / Е. С. Жукова, И. В. 

Абраменко, Г. А. Тарасевич. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта, 2013. — 156 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: 

[сайт]. — URL: https:// www.iprbookshop.ru/65007.html (дата обращения: 21.04.2023). 

9. Иванова, Г.П. Теория и методика тенниса: история, организация, инвентарь, судейство: 

учебное пособие. - Санкт-Петербург: [б. и.], 2016. – 132 с.: ил. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ.   

10. Костихина, Н. М. Педагогика физической культуры и спорта: учебник / Н. М. Костихина, О. 

Ю. Гаврикова. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 

2013. — 296 c. — Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL: https:// www.iprbookshop.ru/65001.html (дата обращения: 17.04.2023). —  

11. Курамшин Ю.Ф. Теория и методика физической культуры: Учебник. – М. Советский спорт, 

2004. Теория и методика спорта: учебное пособие для училищ олимпийского резерва – М., 2016.  

12. Леднева, В.А. Менеджмент в индустрии спорта: сб. ст. Вып. 1 [Электронный ресурс] / под ред. 

В. А. Леднева. -М.: МФПУ Синергия, 2012 - 200 c. -RL:http://znanium.com/bookread.php?book=451311   

13. Луценко, С. А. Организация и проведение соревнований по спортивным играм: учебно-

методическое пособие / С. А. Луценко. — Санкт-Петербург: Институт специальной педагогики и 

психологии, 2010. — 52 c. — ISBN 978-5-8179-0122-1. — Текст: электронный // Цифровой 

образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/29982.html (дата 

обращения: 21.04.2023). 

14. Матвеев Л. П. Общая теория спорта и ее прикладные аспекты: учебник для вызов физической 

культуры / Л.П. Матвеев. – 5-е изд., испр. И доп. – М.: Советский спорт, 2016. – 340с.  

15. Матвеев Л. П. основы спортивной тренировки: Учебное пособие для спец. Вузов. – М.: ФИС,.  

16. Педагогика физической культуры и спорта: учебно-методическое пособие / составители С. Ю. 

Махов. — Орел: Межрегиональная Академия безопасности и выживания (МАБИВ), 2019. — 125 c. 

— Текст: электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — URL: https:// 

www.iprbookshop.ru/95413.html  (дата обращения: 17.04.2023). —  

17. Пельменев, В. К. История физической культуры: учебное пособие для среднего 

рофессионального образования / В. К. Пельменев, Е. В. Конеева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 184 с. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/448720 (дата обращения: 18.09.2020).     

18. Письменский, И. А.  Теория и методика избранного вида спорта. Спортивная борьба: учебное 

пособие для среднего профессионального образования / И. А. Письменский. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2021. — 264 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07085-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/473765 

19. Поливаев, А. Г. Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам спорта 

(баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / А. Г. Поливаев. — 2-е изд. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2019. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-— 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://biblioonline.ru/bcode/445294   

20. Поливаев, А.Г.  Организация судейства и проведение соревнований по игровым видам спорта 

(баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебное пособие для вузов / А.Г. Поливаев. — 2-е изд. — 
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Москва: Издательство Юрайт, 2020. — 103 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11446-1. 

— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/456644   

21. Пономарев, А. К. Организационно-методическое обеспечение и реализация всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» в системе физического воспитания: 

учебник для вузов / А. К. Пономарев, С. Н. Амелин. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 164 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15477-1. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/507854 (дата обращения: 21.03.2022). 

22. Починкин, А.В. Менеджмент в сфере физической культуры и спорта: Учебное пособие / 

Починкин А.В. -М.:Спорт, 2016 - 384 с. -URL:http://znanium.com/bookread2.php?book=914112   

23. Психология физической культуры и спорта: учебник и практикум для вузов / А. Е. Ловягина [и 

др.] ; под редакцией А. Е. Ловягиной. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 531 с. — (Высшее 

образование). — ISBN 978-5-534-01035-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/ bcode/511502 (дата обращения: 17.04.2023).  

24. Састамойнен, Т.В. Менеджмент спортивных соревнований: учебное пособие / Т.В. 

Састамойнен, Е. Я. Михайлова. - СПб.: [Б. и.], 2013. – 106 с. - Режим доступа: локальная сеть 

библиотеки, ЭБ. 

25. Семёнова, Г. И.  Спортивная ориентация и отбор: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Г. И. Семёнова; под научной редакцией И. В. Еркомайшвили. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 106 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-11146-0. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/476108  

26. Серова, Л. К. Психология личности спортсмена: учебное пособие для вузов / Л. К. Серова. — 

2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 124 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-07335-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/514562 (дата обращения: 17.04.2023). 

27. Смолин, Ю. В. Методика подготовки и проведения физкультурно-спортивных мероприятий: 

учебно-методическое пособие Учебно-методическое пособие по дисциплине «Физическая культура» 

для студентов, обучающихся по специальности 053100 Менеджер социально-культурной сферы / Ю. 

В. Смолин. — Челябинск: Челябинский государственный институт культуры, 2006. — 38 c. — Текст: 

электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART: [сайт]. — 

URL:https://www.iprbookshop.ru/56445.html (дата обращения: 21.04.2023). 

28. Спортивная психология: учебник для вузов / В. А. Родионов [и др.]; под общей редакцией 

В. А. Родионова, А. В. Родионова, В. Г. Сивицкого. — Моска 

29. Теория и методика избранного вида спорта: учебное пособие для среднего профессионального 

образования / Т. А. Завьялова [и др.] ; под редакцией С. Е. Шивринской. — 2-е изд., испр. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 189 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08356-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/473322   

30. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С., Теория и методика физического воспитания и спорта: Учебное 

пособие для студентов высших учебных заведений. - М.: «Академия», 2017.  

31. Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебное пособие для 

среднего профессионального образования / А. А. Зайцев, В. Ф. Зайцева, С. Я. Луценко, Э. В. 

Мануйленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 227 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-13379-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/476678  

 

    б) программное обеспечение и Интернет-ресурсы 

Интернет-ресурсы  
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1. http://www.fizkult-ura.ru/books/theory  

2. http://window.edu.ru/window/library/pdf2txt?p_id=11859  

3. http://www.kgafk.ru/kgufk/html/vopros.html   

 4. Электронная библиотечная система «IPRbooks» www.iprbookshop.ru В ЭБС предоставлен 

доступ к изданиям по всем основным направлениям знаний (естественным, техническим, 

медицинским, общественным и гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для использования в 

процессе обучения в высшей школе, как студентами и преподавателями, так и специалистами  

5. Электронная библиотечная система «Юрайт» www. https:// В ЭБС предоставлен доступ к 

изданиям по всем основным направлениям знаний (естественным, техническим, медицинским, 

общественным и urait.ru гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для использования в процессе 

обучения в высшей школе, как студентами и преподавателями, так и специалистами  

6. Электронная библиотечная система «Лань» https:// e.lanbook.com/book В ЭБС предоставлен 

доступ к изданиям по всем основным направлениям знаний (естественным, техническим, 

медицинским, общественным и гуманитарным наукам). ЭБС предназначена для использования в 

процессе обучения в высшей школе, как студентами и преподавателями, так и специалистами  

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки21 

ПК 5.1 

ОК 01,  

ОК 02.  

ОК 03, 

Ок 09 

-разработка документов планирования физкультурно-

спортивной работы с учётом требований к 

планированию и технологии планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

- анализ и оценка физкультурно-спортивной работы на 

основе показателей результативности физкультурно-

спортивной работы 

-разработка планов и проведение физкультурных 

мероприятий, направленных на формирование ЗОЖ, с 

учётом целей и задач мероприятия, возрастной 

группы, в соответствии с методическими 

требованиями к планированию и проведению 

физкультурных мероприятий; 

Экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебных занятиях; 

экспертное наблюдение и 

оценка выполнения 

практических работ на 

учебной и 

производственной практике 

 

 

 

                                                           
21 Примеры оформления формы контроля: контрольные работы, зачеты, квалификационные испытания, защита курсовых 

и дипломных проектов (работ), экзамены. Примеры оформления методов оценки: интерпретация результатов выполнения 

практических и лабораторных заданий, оценка решения ситуационных задач, оценка тестового контроля. 
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ПК 5.2 

ОК 04 

- проведение учебно-тренировочных занятий в 

различных группах по полу, возрасту и спортивной 

подготовленности занимающихся; 

-организация и проведение физкультурно-

оздоровительных и (или) спортивно-массовых 

мероприятий с учетом возрастных особенностей и 

уровня физической подготовленности участников и 

методических требований; 

Зачѐты по 

соответствующим заданиям 

производственной 

практики. Оценка 

выполнения практических 

работ на учебных занятиях 

Оценка выполнения 

соответствующего задания  

квалификационного 

экзамена по освоению 

ПК 5.2 

ПК 5.3 

ОК 06, 

ОК 08 

-руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта 

Проверка и оценка 

выполненных  

практических работ по 

соответствующим  

темам. Зачѐты по 

соответствующим  

  заданиям 

производственной 

практики.  

Оценка по 

соответствующим заданиям 

тестового контроля. Оценка 

выполнения  

соответствующего задания  

квалификационного 

экзамена по освоению  

ПК 5.3. 

ПК 5.4 

ОК 07 

-проведение инструктажа по техники безопасности на 

основе требований по обеспечению безопасности и 

профилактике травматизма при проведении 

физкультурно-оздоровительного и (или) спортивно-

массового мероприятия;  

- определение соответствие оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности; 

- осуществление контроля соблюдения участниками 

тестирования правил выполнения испытаний (тестов) 

в соответствии с требованиями; 

Устный опрос. Проверка и 

оценка  

выполненных практических 

работ по  

соответствующим темам. 

Зачѐты по  

соответствующим заданиям 

учебной и  

производственной 

практики. Оценка по  

соответствующим заданиям 

тестового  

контроля. Оценка 

выполнения  

соответствующего задания  

квалификационного 

экзамена по освоению  

  ПК 5.4.  

Контрольные работы, 

зачеты, квалификационные 
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испытания, защита 

курсовых и дипломных 

проектов (работ), экзамены. 

Интерпретация результатов 

выполнения практических 

и лабораторных заданий, 

оценка решения 

ситуационных задач, 

оценка тестового контроля. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


